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HZ. PEYGOMBARIN (S) G

TYASLARI

Moan bir damci goz yasinda cannati
gordiim, c¢iinki pakliq va samimiyyat
dolu idi. insanhga sevgi va navazis
dolu idi. Agr1 va acilarin empatiyasi
idi. Homraylik va fadakarhqla yog-
rulmusdu. Sadaqgatva sevgi dasiyirdi...

“Astaca yanina getdik. ibrahim onun qucaginda idi...
Yanaglarin axan goéz yaslari icinde mana baxdi. Baxis-
larindaki hiiziin va qayg! insanin galbini sizladirdi. Nara-
hatligla ona baxaraq dedim: Ey Allahin elgisi, ssndemi?!

Toaccib dolu nazarle mana baxarag buyurdu: “Bu
rohmat gbz yaslaridir. Gozlarimiz aglayir, viicudumuz
gem-qussa icindadir...” Ardinca gobz yaslarini saxlaya
bilmadi, aglayaraq buyurdu: “Ay ibrahim, sanin ayrihgin
bizi matama saldi...”

Dizlarim bikuldl, onun kanarinda aylasib aglamaga
basladim...[1]

Bu satirlori oxudugun zaman, istar-istamaz galbimin
lap darinliklarinda bir aci va nisgil hiss etdim. Gozlarimin
Onlna sahid atalarinin, analarinin gbéz yasi icindaki
faryadi galdi... ilahi, safgat va acinin tazahiirii olan goz
yaslari neca da pakdir! Neca da, sevgi va marhamat do-
ludur! Neca da, miigaddasdir! Neca da, dayarlidir!

Axi dinimizin do buyurdugu kimi ovlad valideynin
badaninin bir parcasidir![2] Dogrusu, giillaya sipar olan
takca sahidin cani deyil, onun ailasinin, sevanlarinin
yarali galbidir... ©slinda, sahid takca 6z canini Allah
yolunda, Vatan ugrunda fada etmir, gllistini borclu
oldugumuz atalarin, analarin yarali kondllarinds, goéz
yaslarindadir sahidlik!

Buna goradir ki, sahidlik an ali fadakarliqdir! 9gar
ovladlarimizin basina sigal ¢caka biliriksa, bundan mahrum
olan allara borcluyugq. Ele bu sababls da, giyamat glind,
an agir haglardan biri da sahidin boynumuzdaki olan
haqqidir!

Bels glinlarda sahid ailalari ila 6z gamini fardi va ic-
timai davranislarla géstarmak, onlarla birgs goz yasi
tokmak, aglamaq hamrayliyin va mahabbatin gayda
ganunlarindan sayilir. Bu bizim ham dini, ham vatan-
parvarlik borcumuzdur.

Unutmayaq, aziz sahidlarimizin matamini “Sahidlar
agas!” va “Behist cavanlarinin sarvari”[3] olan Hazrat
Hiseynin (a) azadarligina nisbat vermak, bir daha onlara
goyulan dayarin azematini gostarir. Onlar mahz Cannat

cavanlarinin sarvarinin sufrasinin qonagidirlar. Sahidlar
connatdan bir gilldir! Behista daxil olacaq ilk saxs,
sahiddir![4]

Sehidlik saraf maktabidir, bir millat onunla ucalir.
Sohidlik hayatdir, 6z xalgina o nafas baxs edir, yasadir!
Sahidlik hagiqi esq dastanidir! Sahid Allaha olan sevgisini
0z qant ila rasma ¢akir. Bizim gbz yaslarimiz isa bu rasmin
galbimiza islayan pak duygularinin mahsuludur.

Amma bu g6z yaslari, hamisa oldugu kimi bazan bir
sira insanlar tarafindan anlasilmayacaqdir. Aglamagq, goz
yasI tokmaya antipatiyasi olanlar, buna “kisilar aglamaz”,
“aglamaq acizlikdir” va sair kimi ifadalarla qarsiliq
veracaklar. Acizlik kimi, manasiz raftar kimi do baxacaqg-
lar...

“Kisi aglamaz” -sozii, birbasa islam dininin manavi
ambiyansi ils ziddir, onun ali dayarlar toplusunun
aleyhinadir. Dinimiz Allah-taalanin “ilahi kisilarin” goz
yaslarinin mistagl oldugunu buyurur va buna boylk
dayar verir.[5]

“Kisi aglamaz” -s6ziini dedikds, Qurani-Karimin
kalamlarinda Hazrat Yaqubun (a) 6z 6vladinin ayrihginda
aglamasi, goz yasi tokmasi tasvir edilir.[6]

“Kisi aglamaz” -distincasini dile gatirmazdan 0Oncs,
Hazrat Mahammadin (s) goz yaslarini unutmaq olmaz.
istar ahli-siinna gardaslarimizin kitablarinda,[7] istarsa
do sia manbalarinda[8] onun Hz. Hiseynin (3) sahid
olmasini xabar verarak, aglamasi mixtalif manbalarda
geyd olunmusdur.

Unutmayaq ki, har géz yasinin “aglamaq” olmadigini
bilirik. 9slinda aglamagimiza sabab olan asas amil
“duygularin intensivliyi”dir. Bazan o qadar xosbaxtik
ki, “xosboxtlik gdz yaslar” axidirig. Bazoan qlissa va
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kadarimiz o qadar darinlasir ki, “gem gbz yaslan”
yanaglarimizdan axir. Qorxdugumuz zaman “qorxu goz
yaslari” toklrik. D6zilmaz agrilara maruz galdigimizda,
Umidsizliyimizin dozasi artdiqda gozlarimizdan “agri-aci
g0z yaslar1” ¢ixir. Bazan pesmanliq hissi o gadar Ust-lsta
dusdr ki, “pesmanliq goz yaslar” 6ziini biiruzs verir.

imam Hiseyn (a) timsalinda aziz sshidlarimizin
misibatinda tokiiloan goz yasi isa ilk ndvbada sevgi va
mahabbatin gostaricisidir. Aydindir ki, esq ve mahabbat
0ziine maxsus ganunlara malikdir. 9sl dost va asiq
dostlugun zaruri ganunlarini yerina yetiran saxsa deyilir.
Bels ganunlardan biri da, ehtiram basladiyin saxsin xos
glnlinda sevinmak, hiiznli va kadarli oldugu vaxtlarda
isa onun gamina sarik olaraq, kadarlanmakdir.[9]

Elo buna gora da, hadislarda 9hli-beytin (a) sad giin-
larinda sevinmaya, gamli glinlarinda isa qlissaleanmaya
takid edilmisdir. Hazrat ali (a) buyurur: “Bizim dostlarimiz
farahli glnlarimizda sevinir, hiznli ginlarimizds isa
gamli olurlar. [10]

imam Hiseynin (a) timsalinda sahidlarimiza aglamaq,
fardi va ictimai sahada oldugca musbat xarakter dasiyir.
Korbala misibatine gbdz yasi toksan insan, aslinda
mazlumlarin, din, Vatan yolunda canini fada edanlarin
halina aciyir, tacaviizkarhga qarsi 6z nifratini bildirir.
imam Hiseyndan (a) ilham alaraq fardi va ictimai
hayatinda sahidlik dayarini yasadir.

Neca ki,imam Sadiq (a) buyurur: «imam Hiiseyn (a) har
momin Gglin ham aglamaqg ham ds, ibrat demakdir.”[11]

Hamcinin, Karbala miisibati oldugca azamatli ilahi bir
sliar va xatira sayilaraq, dinimizin izzati ve miisalmanlarin
iftixari kimi taninir. insanlari Allahi yad etmays, Ona

dogru dénmaya cagirir. Bels ilahi xatiralari unutmam-
aq, onlari hamisa diri saxlamaqg Qurani-Karimda vacib
edilmisdir: «Har kas ilahi siiarlarini dirgaltss siibhasiz
ki, bu galblarin (onun galbinin) taqvasindan xabar
verir.»[12]

Unutmayaq ki, marhamat va izzat sahibi Uca Tanri,
Onun yolunda sidq trakla candan kegmaya hazir olan
saxslari «6zlinlin sadig dostlari» adlandiraraq onlarin
xatirasini abadi yasatmagla insanlara niimuna gostarir.
Neca ki, Hazrat ismayil () Allah yolunda qurban kimi
kasilmaya razi olarag Allahin sevimlisina c¢evrildi.
Artig min illardir ki, «qurbanliq bayrami» bitin dinya
misalmanlari tarsfinden qgeyd edilmakdadir. imam
Hiseyn (8) isa takca 0Ozlni deyil, bitin yaxinlarini
da Allah yolunda qurban verarak, ilahi siiara cevril-
di. Ssahidlarimizi bu manavi ve pak timsalda yad
etmak, azadarlig etmak, onlarin xatirasini daim an ali
maqgamlarla birga abadilasdirmak maqgsadi dasiyir.

Unutmayaq ki, bizim amal va raftarlarimizin ¢oxu
sirf o hagda malumatli olmagimizla deyil, daxili duygu
va hislarimizle alagadardir. Karbala azadarhg da bu
imumi ganundan mustasna deyil. Dinladiyimiz diizglin
agilar biza hadisanin insani-ilahi dayarlarini asilayir va
biz gbz yaslari axidiriq. S$shidlarimizi Karbala sahidlari
ila alagalandirmak da bu xtsusdadir. Onlarin magamini
insani-ilahi dayarlarls tafsir etmakdir.

Umumiyyatls, azaciq arasdirma aparan insanlar goz
yaslarindan gorxmaga asas gormazler. 9slinds, bu-
rada gorxulu olan, gbéz yasinin qurumasi va aglamagq
istayinin olmamasidir. Dinimiza asasan, galb daslasdigl
zaman, insan aglaya bilmaz.[13] Cilinki aglamaqg empatia,
marhamat, safgat, gaygidan qgaynaglanan duygularin
tarannimdar.

“Kutle psixologiyasi”, “dayar” adi ila biza dikta edilan
roftarlardan uzaq olarag, sirf gadina xas olmayan,
insanin tabii xislatina uygun olan “aglamaq” movzusuna
gisaca psixoloji cohatdan goz gazdirak.

Jerry Bergman “Aglama mociizasi” magalasinda
deyir: “Aglamaq ela bir mocizadir ki, lazim oldugunda
bizim ruhumuzu va cismimizi temizlaysa bilir” O,
gozyasl va aglamagin fiziki ve psixoloji cahatdan bizi
rahatlagdirmasina bels isara edib:

Aglamaq viicuddaki mangan dayarlarini stabil
saxlamasina gora psixoloji cohatdan insana aramliq baxs
edir. Bela ki, mangan dayarlari stabil olmadigi zaman, in-
san asabi, narahat, yorgun va aqgressiv olur.

Badanin aktiv fiziki harakat zamani tarlamaya ehtiyaci
oldugu kimi, psixoloji aktivliyin yliksak oldugu zaman
da insan ruhu da aglamaga ehtiyac duyur. Bergman
maqalasinda gbdz yaslarinin stress naticasinds amals
golon kimyavi maddalari aradan galdirmaqda ¢ox
tasirli olduguna isara edir. 9ksina, gdz yaslarinin garsisi
alindigda stress saviyyasi artir. Bu, gqan tazyiqi va Urak
problemlarina va ya stresin yaratdigl madsa xorasina
sabab olur.

Biokimya mutaxassisi Willam Frey, emosional reaksiya
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olarag meydana galon goz yaslarinda, gbéza kanar cismin
midaxilasi va yaxud giciglanma sababindan yaranan goz
yaslardaki toksinlardan daha ¢ox viicuda zararli maddanin
oldugunu va c¢ole atildigini 6na sirmisdir. Demali goz
yaslari stressin yaratdigi toksinlari badanimizdan tamizlayir.
Bilirsinizmi, dogrusu, aglamagq tabii bir terapiya ve ya masaj
kimidir. Sadaca 6danissiz oldugu Uglin dayar vermirik...

GOz yasl tokdliyimiz hadiss va yaxud insanlara qarsi
psixoloji cahatdan ham simpatia (yaxud sevgi) yaranir, ham
do empatia qurmus olurug. Bu bizim anlayis saviyyamizi
yuksaldir va oxsar hadisalards eyni hamraylik va anlayisi
gostara bilirik. Yani bir manada tarbiyavi xarakter da dasiyir
ki, insan 6z duslinca, hiss va duygularini yonlandira bilsin.

Aglamagin basqga bir hormonal tasiri atrafdaki insan-
larda oksitosinin oyandirmasidir. Belalikla, aglamaqg sosi
atrafdaki insanlarda safgat ve marhamat hisslarini oyadir.
Bundan alave ortag magamlarda camiyyatin bir bitin
olaraqg kovraldiyi, goz yasi axitdigi hadisalar v magamlar
o camiyyatin birlik va hamrayliyini mistarak bir yerda
tanzimlayir.

Aglamagqg endorfinlarin ifraz olunmasina sabab olur. En-
dorfin insanlara sevinc baxs edan bir hormondur va artiq
xosbaxtlik hormonlarindan biri kimi taninir, endorfinlar
z0vg va rahatlig verir. Endorfinlarin sevinc vermakdan
basqa bir faydasi, agrilari azaldir. Endorfin morfindan iyirmi
dafa daha gicliidir, hatta malum olan an giiclt agri kasicisi
kimi taninir.

Adatan insanlar agladigdan sonra yatmagq istayirlor.
Clnki sanki sakinlasdirici organizma yeridilir va insan
0zlnl yorgun hiss eda bilar. Bu, 6ziina va ya atrafina har
hansi bir sakilda zarar versa bilacak bir insanin aglamagqla
sakitlagsmasina da komak edir.

Gozyaslar yalniz goz ve gbdz gapaglarini namlandirmir,
ham da selikli gisalarin susuzlasmasinin garsisini alir. Nem
yoxdursa, gorma da yoxdur. Jerry Bergman deyir: “Goz
yasi olmasaydi, hayat ¢cox narahat olardi. Uzun miiddatda
aglamaq isa gorma qabiliyyatimiz tamamila itirilmasina
gatirib ¢ixarir” 9lbatta ki, ifrat har bir seyda pisdir.

GOz yaslari duygulari rahatlasdirir. Adi bir insan heg
bir travmatik va ya ciddi ruh disklnliyl yasamasa da,
gindalik hayatinda stress, asab, narahatlig, sozli yaxud
emosional qarsidurma va inciklik duygularini 6ziinds to-
playa bilar. Bu duygular zaman iraliladikca, bunlar beynin
limbik sisteminda va yaxud Urayin miiayyan gusalarinda
problemlar yarada bilar. Aglamaq ilk névbada bu zararli
tasirlori aradan qaldirir. insan duygularini bosaltdigca ra-
hatlayar. John Bradshaw, “Bestseller” kitabinda deyir: “Bit-
Un duygular hiss olunmalidir. Bazan higqiraraq aglamaq,
tarloamak, titramak ds lazimdir. Bununla da duygularinizi
bosaldaraq rahatlasdirin va istirahat edin.”

Psixologlarin  hamiss ona miraciat edanlarle necs
isladiyini dusliniin. Ona danismaginizi istarlar: dardlariniz,
usaqliginiz, kegmisdan indiya kimi sizi narahat edan seylar
haqda... Clinki bu psixoloqun ham sizi tanimasina im-
kan verir vo ham da yigihb galan duygu va hislarinizin
bosalmasina yardim edir. Davamli ¢atinliklar va (zarindan

basilaraq yox imis kimi davrandiginiz duygular sonraki
marhalalards inanilmaz daracads partlayisa sabab
ola bilar. Bu da sizi sonra naticalarini ¢atinliklea daf
edacayiniz psixoloji problemlara aparir. Aglamag,
dardlerla garsilasmagdan gagmamaqdir. Hagigatla
Uzlasmakdir. Aglamagdan gorxma...

“Kisi aglamaz” deys, aglamaga yalniz zaiflik kimi
baxanlar manca bir daha distnmalidirlor. Zaiflik
psixologiyas! ilo aglamaq tamam basgqa movzudur,
onun ayrica acizlik psixologiyasi boliminda danisilib
arasdiriimasi garakdir. Amma har név aglamagin
adini acizlik va zaiflikla etiketlamak, an azi bels id-
dia edan hamin saxsin bu haqgda lazimi malumatinin
olmamasina dalalat edir.

[1] — Sahihi-Buxari, c. 1, sah. 158; Saihi-Muslim, c. 4, sah.
1808; Siinani-ibn Maca, c. 1, sah. 473; Tabaqati-ibn Said, c. 1,
Birinci fasil, sah. 88, Miisnadi-2hmad, c. 3, sah. 194.

[2] — Hilyatul-avliya, 9bu Naim isfahani, c. 2, sah. 40; Managqib,
ibn Magazili, sah. 289; Miisnadi-Hanbal, c. 4, sah. 5

[3] — Tarixi-Bagdadi, c. 1, sah. 140; °l-Mustadraku alas-
Sahihayn, c. 3, sah. 167; Kanzil-immal, c. 16, sah. 281; Siinani-
Tirmizi, c. 5, sah. 660

[4] — Biharil-anvar, c. 66, sah. 393.

[5] — Maida surasi, aya 83; isra surasi, ays 109; Maryam surasi,
aya 58.

[6] — Yusif surasi, 84

[7]1—Misnadi-ahmad ibn Hanbal, c. 3, sah. 242 va 265; Tarixdil-
islam, Zahabi, Mahammad ibn @hmad, sah 102; 9l-MUstadraku-
ales-Sahiheyn, Nisaburi, c. 3, sah. 194; Tarixi-Damesq, ibn
Osakir, 3li ibn Omar, c. 14, sah. 196-197; dl-bidays van-nihays,
ibn Kasir, ismayil ibn Omar, c. 6, sah. 258; dl-M&camiil-kabir,
Tabarani, Stileyman ibn 8hmad, c. 3, sah. 108; Macmauz-zavaid,
Heysami, 3li ibn Sbubakr, c. 9, sah. 188; Tahzibiit-tahzib, ibn
Hacar 9sqalani, @hmad ibn 3li, c. 2, sah. 347; Tahzibil-kamal,
Yusif ibn @bdirrahman, c. 6, sah. 407;

[8] — Uyunu dxbarir-Rza, Seyx Sadug, Mshammad ibn 3li, c. 2,
sah. 26; dl-irsad, Seyx Mufid, Mahammad ibn 3li, c. 2, sah. 130;
Elamul-vara, Tabarsi, Fazl ibn Hasan, 429.

[9] — ©I-Mahabba fil-kitab vas-siinna, sah. 169-170; Suallar va
cavablar, sah 166.

[10] — Biharul-anvar, c. 44, sah. 287

[11] - Biharil-anvar, c. 44, sah. 291; Kamilliz-ziyarat, sah. 100.

[12] — Hacc surasi, aya 32

[13] - 9l-Vasail, Hiirr Amuli, c. 16, sah. 45

PhD. 9fzaladdin Rahimli
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DL ED I SAGLAMLIGI ARASINDA 3LAQ3

Badanin saglamhginin boyik bir hissasi ruhun saglamligina gayidir. Quranda v

imamlarin (3) kalamlarinda geyd olunan magamlarla biz ruhun saglamhgina cata bilarik

Ruhun saglamliginda, Allahin “ona
ruhumdan lifiirdim” ayasina asasan,
ruh Allahdandir. Quranin amrlari ruhu-
muzun saglamligina cavab verir. ©n
¢ox rast galinan vasvasa va saxsiyyat
pozgunluglan kimi xastaliklarin dini
amrlarla qarsisi alina bilar.

Klinik virusolog va iranda ilk ixtisaslasdiriimis
virusologiya laboratoriyasinin yaradicisi HUseyn
Kivani “igna” ile musahibasinds insan badaninin
garibaliklari va misalmanlarin elma catmasi tgln
gisa yollar hagginda danisib ki, onun bir hissasini
asagida oxuya bilarsiniz:

“Ey cin va insan tayfasi! ©gar goylarin va yerin
atrafindan (cevrasindan) kanara cixa bilarsinizss,
cixin. Siz (oradan) ancaq (qudrat va) quvvatla
(Allahin siza baxs etdiyi elmin qudratila) cixa
bilarsiniz! (Yaxud siz oradan qudrat va qUvvat
vasitasila ¢ixa bilarsiniz ki, bu da sizde yoxdur!)”
(9r-Reshman, 33). Quran va hadislards samalarin
azamati, yerin va goyln olgllarinin tasiri geyd ol-
unur. Lakin taassif ki, biz bu elmlarda ¢ox gerida
galmisig; olbatta ki, genetika va genetik ehtiyat
sahasindaki imkanlar va istedad musalmanlarin
alina kecib ki, bununla faxr etmaliyik.

Allah buyurur ki, bGtlin danizlar murakkab olsa
va btln agaclar galom olsa, Allahin sozlari bitmaz:
“Ogar yer Gzlndaki bltlin agaclar galeam olsaydi,
daryayadaarxasindan dahayeddidarya (murakkab)
gatilsaydi, yena da Allahin sozleri (yazilmagla)
tikanmazdi. Hagigatan, Allah yenilmaz qudrat sa-
hibi, hikmat sahibidir!” (Logman, 27).

Ruhun saglamligl ile bagl dini asaslarda gosta-
rislarimiz var ki, tatbig olunarsa, basga he¢ naya
ehtiyac duymarig. Bu tovsiyalar istanilan doévrdas
faydalidir. Bir cox xastaliklarin kokinda narahatliq
va stress, lageydlik, aldatma, va s. dayanir. Bu, ham
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aldadan, ham da aldadilan saxsda beladir. 9gar dini
gostarislara amal edilsaydi, bizim bu gadar ruhi
problemimiz olmazdi.

Ruh va badan saglamhigi arasinda alaga

Badanin saglamliginin boylk bir hissasi ruhun
saglamligina gayidir. Quranda va imamlarin (3)
kalamlarinda geyd olunan magamlarla biz ruhun
saglamligina cata bilarik. Hamginin inkisaf edib
va Allahin bizim UgUn tayin etdiyi daracalara cata
bilarik. “Dirilden da, éldiran da Odur. O, bir isi
gerara aldigda (bir seyi yaratmaq istadikda) ona
ancaq: “Oll”-deyar, o da darhal olar.” (Qafir, 68). Bu
o demakdir ki, insan Allah kimi yaradici ola bilacak
bir yers cata bilar. Ogar dogru yolda harakat etss,
Allahin malaklara sacda etmasini amr etdiyi saxs
cox saraflidir. ks halda malaklarin bildiyi, insanlarin
yer Gzlnda gan tokacayina gevrilar.

Saglamlig va xastaliklarin garsisinin alinmasi
sahasinda ¢ox gdzal xazinalarimiz ve gostarislarimiz
var ki, itast etsak, insallah, xastalanmayacayik.
Xastalansak da, hakimlar bizi mialice etmalidirlar.
Ruhun saglamhginda, Allahin “ona ruhumdan
ufirdim” (Sad, 72) ayasina asasan, ruh Allahdandir.
Quranin amrlari ruhumuzun saglamligina cavab
verir. On c¢ox rast galinan vasvass va saxsiyyat
pozgunluglari kimi xastaliklarin dini amrlarla garsisi
alina biler.




OADINLARIN HUQUOLARINA DAIR
QURANIEKGRIMDaIINOOIE

Quran bizlard gadinianin bazi haglanim tamdir ki, onlara

isara edak...

Quran biziara ham kisilardanva ham da qadinlardan drnakiar
taqdim edir. Bela ki, buyurur: “¥a bu kitabda ibrahimi xatirla ki,
0, cox dodrucu va (Rllahin) peygambar( idi”. (“Maryam” 41).
Quran hasya yerda isa Asyami niimund kimi taqdim edir va

buyurur: “V3 Allah iman gatiran kaslar iigiin Fironun zévcasini
masal ¢akdi; o zaman o, demisdi: «Ey Rabhim, manim ii¢iin 0z
vaninda (0z calal va rahmatinin yaxinhiginda) - cannatda - bir
ev tik! Mana Firondan va onun amalindan nicat ver, mani zalim
qivmdan fonun sarayindakilardan va millatindan) gurtar’.
(“Tohrim” 11).

Hagigatda gadinla kisi iki ulduzdurlar ki, 6z orbitlari strafinda
firlanirlar. “Na Gilinas (6z tabii harakat sisteminda bu) Aya (ve
6zliniin basqga aylarina, yani basqa peyklara) gatmaz, na da geca
glindlzdan irali kegmaz”. (“Yasin” 40).

Quran bizlara qadinlarin bazi haglarini tanidir ki, onlara
isara edak.

1. Hayat. Quran buyurur: “Diri ikan torpaga gomiilmiis har
bir adam (cahiliyyat dévriinda diri-diri basdiriimis qizlar, tarix
boyunca diri-diri basdirilmig insanlar va glinahsiz ikan zindanda
olanlar) barasinda sorusulacagl zaman. «Hansi giinaha gora
olduraldalar?»(Onlarin gatillarindan: «Bunlar hansi glinaha
géra olduraldllar?»- deya sorusular)”. (“Takvir” 8-9). Yani,
hatta kafirin qizini bels heg kasin hayatina son qoymaga haqai
yoxdur.

2. Tahsil. Dinimizin nazarina gora, gadinlar da kisilar kimi
tahsil almalidir.

3. Abir. Qadinla kisinin abiri miihiim masaladir. Ancaq Allah
Taala gadinlarin hesabini ayrica ¢akir ve buyurur: “Hagigatan
iffatli, (glinahdan) xabarsiz, imanh gadinlara zina isnad veran
kaslar diinyada va axiratda lanatlanmislar ve onlar liglin boyik
bir azab vardir”. (“Nur” 23).

4. Nazarat. Qurani-Karim buyurur: “Moémin kisilar va
mdmina gadinlar bir-birlarinin dost, yardimgi va bascilaridirlar.
(Bir-birlarina agil va sariat baximindan) yaxsi (hesab edilan) is
gormayi amr edir va (agil va sariat baximindan) pis (sayilan)
isdan ¢akindirirlar, namaz qilir, zakat verir va Allah va Onun
Peygambarina itast edirlar”. (“Tovba” 71).

5. Tarixds aziz tutulmusdur. “(Ya Muhammad!) Bu kitabda
Maryami, onun (Beytul-Miigaddasin va ya 6z evinin) sarq(in)

daki bir makanda 6z adamlarindan bir kanara ¢akildiyi zamani
yada sal”. (“Maryam” 16).

6. Nimuna olmag. Fironun hayat yoldasi kimi. Quran buyurur:
“Va Allah iman gatiran kaslar tiglin Fironun zévcasini masal ¢akdi;
o zaman o demisdi: «Ey Rabbim, manim igiin Oz yaninda (0z
calal ve rahmatinin yaxinhginda) — cannatda — bir ev tik! Mana
Firondan va onun amalindan nicat ver, mani zalim gévmdan (onun
sarayindakilardan va millatindan) qurtar!»”. (“Tahrim” 11).

7. Soxsiyyat. Heg kas gadini masxara etmamalidir. “Ey iman
gatiranlar! Heg vaxt (siz kisilardan) bir dasta digar bir dastani laga
goymasin”. (“Hucurat” 11).

8. Maskan. Quran buyurur: “Onlari (talaq verilmis gadinlari)
imkaniniz daxilinda 6z yasadiginiz yerds sakin edin. (Yasayisi) on-
lar Gglin sixintili etmak (va onlari getmaya macbur etmak) liglin
onlara (maskan, xarc va s. cahatdan) zarar vurmayin”. (“Talaq” 6).

9. Azadlig. Quran buyurur ki, agar hayat yoldasinla yola geda
bilmirsansa, onun talaqini ver. “(Kisinin arvadi yenidan 6ziina
gaytarmaq haqqina malik oldugu ric’i) talaq iki dafadir. Belalikla
(har dafa idde miiddatinda gayidaraq onu) yaxsiligla saxlamaq
va ya (gayitmayib onu) xoslugla buraxmaq (kisinin 6hdasinadir)”.
(“Bagara” 229).

10. Xarcini vermak. Quran buyurur: “(Mal-dovlst cahatindan)
zangin olan kimsa (z6vcasi va 6vladi Uiglin) 6z var-dovlatine gore
xarclasin va ruzisi az olan kimsa Allahin ona verdiyindan xarclasin”.
(“Talaq” 7).

11. Mebhriyya. “Va gadinlarin mehriyyalarini onlara kondl
xoslugu ila va bir hadiyya kimi verin (hargand ki, bu, sizin boy-
nunuzda bir vacib, onlar glin isa ilahi bir baxsisdir)”. (“Nisa” 4).

Allah Taala misalman Ummatini Peygambar (s) va ohli-
Beytinin (a) yolunda sabitgadam etsin.
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DUNYA - AXIROTIN TARLASIDIR.

Bas yaxst mahsul yigmagq iiciin na etmak lazimdir?

Diinya — axiratin tarlasidir. Bas tarlanin na
xiisusiyyati olur? Tarla ela bir yerdir ki, bir
fasilda onu akir va basqga bir fasilda mahsul
gotiiriirlar. Bir zamanda akirlar va basqa bir
zamanda mahsul yigirlar.

Is gdrmak — diinyada, mahsul yigmaq — axiratdadir.
Toxum agar saglam olarsa, mahsulu da yaxsi olar.
Saglam amal ancag Qiyamatda qalici olur. Bazilari ola
bilsin ki, gin arzinda 16 saat is gorstnlar, lakin Quran
buyurur ki, bu gadar can goymaglarina baxmayaragq,
cahannamlikdirlar.

okingi agar saglam toxuma gora say gostarsa, yaxsi
natico alda edar. “Onlar (abas yera) say edanlar, zah-
mata dusanlardir.(Onlarin  dinyavi amsallari axirat
ozab-aziyyatine sabab olar).Yaxud da axirat azabinin
icarisinda aziyyat cakanlardir”. (Gasiya” 3). Niya?
CUnki toxumu saglam deyildir, niyyati Allah deyildir. Bu
dinyada o toxum yaxsl natica verir ki, saglam va xalis
olsun.

O toxum meyva verar ki, saglam olsun. Bazi insanlar
cox is gorlrlar va biz onlara deyirik ki, gordlyindz bu is
dlzgln deyildir. Deyarlar: “Yox, bu isi seviram”. Deyirik
ki, ayamiz vardir. Deyarlar: “Bilmirik. Bizim bela seylara
inancimiz yoxdur. Bunlari gabul etmirik”.

Bas kimin Ucgln calisirsiniz? 9kin garak tarlaya uygun
olsun. Bu gin toxum gizlanacakdir, sabah isa bas
galdiracaqdir. Bizim amallarimiz da beladir. Bu glin giz-
lidir, sabah axiratda bas galdiracagdir. “Onlar (dinya-
da) etdiklarini (samallarinin hesabini, amal zamani
cakilmis saklini, axirat cazasini, hamin amallarin 6z ci-
sim va ruhlarina tasirlarini va onlarin hamin alemdaki
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tacassimunl) hazir géracaklar. Sanin Rabbin hec kasa
zUlm etmayacakdir”. (“Kahf” 49).

insanin amali axiratda tacassim edacakdir. Adatan bir
seyi akan zaman suyun, glinasin, torpagin tasiri coxdur.
Diinyada da beladir. Yoxsul va ya zangin zamani gordiyUn
amal, minnatli va minnatsiz gdrdlyin amal.

Yumsag torpaqgda akin akmak faydalidir. Dasin Gzarinda
hec bir toxum clicarmaz. Ona gora da akingi garak toxu-
mu yumsagq torpaga aksin. O kaslarin ki, Graklari gasavat
baglayib, amallari gabul olmaz. Onlar das kimidirlar.
Quran buyurur: “Sonra, onun (moclzalarin)ardinca
sizin galblariniz sartlasdi, das pargalari kimi va ya ondan
da bark oldu. Clnki (Musanin dasi va bulaglarin daslari
kimi)bazi daslar var ki, onlardan caylar gaynayir, bazilari
parcalanirvaicindan susizir va bazilari Allahin (yaradarkan
tabiatlarinda goydugu) gorxusundan(daglardan) tokalur.
(Varliglarin Allahin iradasindan tasirlanmalari onlarin fitri
gorxu va itastleridir. Magsad budur ki, daslar tasirlanir,
amma onlarin galblerinda Allahin iradasina taslim hal
gbza carpmir). Allah sizin etdiklarinizdan xabarsiz deyil-
dir”. (“Baqara” 74).

okin sahasina qullug etmak lazimdir. @mallar da o
clrddr, garak xalis olmasi Uclin say gostarasan. Bazan
amalin avvali xalis olur, lakin sonradan qururu ona qalib
galir, takabblr edir. Bazan bir amalin avvali ds, ortasi da
Allah Ugln olar, sonra ela bir glinah edar ki, onu mahv
edar.

okinci Ggln da eladir, ham akar va ham da ona qullug
edar. Tarlada agar bitkinin kokl olmazsa, aradan gedar.
omal da eladir. O amal ki, xalis deyildir, he¢ bir koki yox-
dur, o, aradan gedar. Bu amal heg bir natice vermaz. Ona
gora da hala ki, flrsat var, amalimizin xalis olmasi Ggin

say gostarak.
(Tebyan/Deyerler)




QURANDA HZ. IBRAHIMIN (9)
IMAM TBYIN OLUNMASININ MONASI

Hz. ibrahima verilan imamhgin, iki manasi var: Bir liigatda, bir da termin kimi manasi var. imamin

» «u

ligavi manasi, “ondar”dir. Yani “izlanilan”,

ardinca gedilan”. “imam” kalmasi miixtalif yerlorda ayri-

ayri manalari da ifada edir. Masalan, bazan “imam ciima”ya, “imam camaat”a iqtida olundugu iigiin
imam deyilir. Har igin 6ndari, rahbari liigat baximindan imam adlanir. Bu manada, nabi da imamdir,
peygambar da imamdir. Clinki immatin rahbari va dndaridir. Bu manada bir qrupun basgisi daimamdir.
Bazi alimlari, bir sira saxsiyyatlari da tarixda “imam” adlandiriblar, aslinda bu liigavi manasinda islanib.

Bir da, imamin terminaloji manasi vardir. Quranda
imam muxtalif magamlarda islanib.

Quranda migaddas kitab haqgginda imam kalmasi
isladilir. Yahudi gévmina ondar va gabaqcil sariat olan
Tovrata isara edilir va buyurulur:

“Bundan gabag Musanin kitabi onlara rahbar va
rehmoat idi.” (9hgaf, 12; Hud, 17)

Tovrat “imam” (rehbar) adlanir. Tabii ki, bu imam
s6zUndn 1Ggavi manasinda isloanmisdir. Clnki insanlar
Tovrati dndar bilarak onu 6zlarina hayat rahbari segcmali
idilar. Ona uygun yasamali idilar. Bu bir ndv imam
demakdir.

Qurani-Karim mugaddas kitaba arxa geviranlar hagda
sohbat acmisdir. Migaddas kitaba riayat etmayanlari,
onu istadiklari kimi yozanlar va mana veranlari tanqid
etmisdir. Bir halda ki, Ugaddas kitab onlara yon
vermali oldugu halda, onlarin mugaddas kitabi yanlis
manalandirarag yonlandirmasini sart pislamisdir.

(Ey musalmanlar!) Onlardan (kitab ahlindan) bir zimra
da vardir ki, siz onlarin oxuduglarini (Tovratdan) hesab
edasiniz deys, kitab oxuyan zaman dillarini (gasdan) o
toraf-bu tarafa ayirlar (blkurlar). Halbuki onlarin bu
oxuduglari kitabdan (Toévratdan) deyildir. Onlar isa:

“Bunlar Allah tarafindandir”, -dedilar. Bunlar isa heg da
Allah tarafindan deyildir. Soyladiklari Allah dargahindan
olmadigl halda, “Bu, Allah dargahindandir”, - deyirlar.
Onlar bila-bila Allaha garsi yalan soylayirlar.

Bu Qurani-Karimi 6z saxsi istaklarine va hadaflarine
uygun olaraq tafsir edanlara doa aiddir. Bununla da,
bela insanlar, Tovrat yaxud Qurani deyil, 6z istak va pis
amallarini imam va dndar se¢misdir. Demali Quran va
Tovrat imam olmali oldugu halda, onlar migaddas ki-
tablara arxa cevirarak 6z manfaatlarini izlomis ve dndar
secmisdir.

ikincisi, Quran bir sira kitablar Gciin de imam terminini
isladib. Qurani-karimin ayalarinds imam kalmasi “l6vhi-
mahfuz” manasinda da isladilmisdir:

“Har bir seyi askar imamda — (I6vhi-mahfuzda) sayib
hesabladig!” (Yasin, 12)

Ayada buyurulur ki, Lovhi-mahfuzda insanin bitin
hayatt hagda malumat vardir. Arada sabab-natica
baghligi olmasa da, bir ndv sanki insan hayati o yazilari
taqib edir. Bu da bir ndv imam-6ndar manasi dasiyir.

Quranda insanlar hagda da imam ibarati isladilib. istar
musbat amalli insanlar, istarse de manfi amalli insanlar
barasinda bu kalima islanib. Bu ayalara diggat edak:
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Saleh peygambarlar Quranda imam adlanib:

“Biz onlari 6z amrimizla (camaati) dogru yola yénaldan
imamlar va gabagcillar tayin etdik!” (9nbiya, 73.)

Yaxud pis amalli kifr bascilari hagda da imam kalmasi
isladilib. Quranda, kufr imamlari ila doylsin. Burda
imam manfi manada islenir.

“Bela isa kifr rahbarlari ile doyusin!” (Tovbas, 12)

Hamcinin, Quranda bu kalima ham “hidayat, ham da
zalalat imamlarina - rahbarlarina isars olunur va buy-
urulur:

“O gln (giyamatda) bltdn insanlari 6z imamlari
(ardinca getdiklari rahbarlari) ila birlikds (hGzurumuza)
cagiracagiq.” (isra, 71)

Bu aya stbutdur ki, har insanin imami vardir. Har za-
man Allah tarafindan bir pak imam olmalidir. Burda
imam insan manasinda islanib. Qeyd edak ki, Qurani-
karimda “imam” sdzi muxtalif manalarda on iki dafa
isladilmisdir. Biz sadaca bazilarina isara etdik.

Allah-taala Hazrat ibrahima (a) buyurur: “Sani insan-
lara imam tayin etdim!” Burada “imam”dan magsad
nadir? Bazi alimlar deyirlor ki, magsad Hz. ibrahimi
(3) nabi (peygambar) tayin etmakdir. Yani Allahin
bu kalmadaki magsadi beladir: “Man sani imtahana
¢akdim, indi sani nabi tayin ediram”. Onlarin fikrina
gora, imamdan maqgsad burda [tigavi manadir. Ligatda
imam, yani ondar va rahbar, peygambar doa ligavi
baximdan bir név imamdir. Belalikls, onlarin nazarina

17

asasan Allah-teala sinaga cakdikdan sonra ibrahimi
[Ugavi yani peygambar
secmisdir.

oslinda bu dizgln nazariyya deyildir. Clnki sinaga
¢okilan zaman, artig Hz. ibrahim (s) peygambar idi.
O, peygambar oldugu halda imtahana c¢akildi. Hz.
ibrahim () peygambar oldugu halda, onu imtahan
edib va yenidan peygambar etmayin manasi yoxdur.
Demsali, burada imam tayin etmakdan magsad nabi
va peygambar magamina se¢cmak ola bilmaz. Burada
imam xUsusi bir mana dasimalidir.

manada “imam-6ndar”

Dr. Mehammad Bagqir Saivar

. Allahin kitabin-
» da an yaxsi limmat,
an yaxsi camaat
hansidir?

insanlar toplum olaraq millat, vatandas, Gmmat va sair bu
kimi gisimlara bélindr. Bunlarin icinds Gmmat mafthumu
(anlayisi) shats baximindan daha genisdir. Ummat anlayis
bir diniistilah olaraqg, eyni agidads, eyni dini etigada mansub
olan topluma deyilir. Masalan islam immati. Bura tarigat va
mazhabindan asli olmayaraq bitin musalmanlar daxildir.

Hazirda yer Uzinda samavi va geyri ssmavi olaraq cox-lu
dinlar vardir. Semavi dinlar Allah Taala tarafindan gondaril-
mislar, geyri ssmavi dinlar iss, idoloji-falsafi maktab olaraq
insanlar tarafindan tartib edilmisdir.

Allah Taala tarafindan zaman-zaman yer GzU shli Ugln
muxtalif sahifalar va kitablar nazil olub. Sonuncu din olaraq
islam dini ils bu nazilolmani xatm etmis va basar {¢iin, ona
kifayat edacak bir din olarag, islami bayanib se¢cmisdir:

"Bu glin dininizi sizin G¢ln kamil etdim, siza olan nematimi
tamamladim va sizin Ugln din olaraq islami bayanib se¢cdim"
(Maida-3).

Digar bir ayads isa Allah Taala bu dina Gz tutanlari, dini
yasayanlari, Allaha inanlari, dini qgoruyanlari va insanlari
Allahin yoluna davat edanlari bela vasf edir:

Siz insanlar Ggln ortaya ¢ixarilmis an yaxsl Gmmatsiniz (on-
lara) yaxsi islar gérmayi amr edir, pis amallari gadagan edir
va Allaha inanirsiniz (Ali-imran- 110).

Rabbimiz bu aya il bir ne¢ca matlabi bayan etmis, yaxsiligin
va UstlnlUyln meyarini bayan etmisdir. Matlablara diggat
edak:

1-insan: Hamimizin insan olmasi, yaradilisimizin bir olmasi,
arzu va hisslarimizin bir olmasi

2-Ortaya c¢ixarilmamiz: Yani yaradilmamiz. Hamimiz
yaradilmisig, demak yaradanimiz var, Yaradan yaratmis va
hadafls yaratmisdir. Clnki hegbir sey hadafsiz yaradilmir

3-Ummeat olmagimiz: Eyni dini disincays, Vahid Allaha
parastis etmamiz

4-Yaxsi: Demak yaxsl varsa onun mugabili pis da var. Bu an-
lamlar varsa bunlarin meyari da vardir.

5-Yaxsiliga davat va pislikdan ¢akindirma: Bu Allah Taalanin
bayandiyi va biza dayar gazandiran islardandir. Bu cox
onamli bir masaladir ki, baza dayar gazandirir. Clnki bu
amalle ham 6zimulz, ham da ¢akindirdiklarimiz islah olur.
insan islah oldugca dayar gazanir. Yani insanin Allah yaninda
dayari onun islah olaraq Allaha "yaxinlagmasi" gadardir.

6- Naticada bitln bunlar bir négtads diyunlanir: Allaha
imanda.

Allah Taalanin kitabinda an yaxsi camaat, an yaxsi millat, an
yaxsi Ummsat Allaha iman gatirib yaxsi is goran, pisliklardan
¢akinib, basqgalarini da bu pisliklardan ¢akindiren tmmatdir.

IMAN - PAYIZ 2022

10




-
COLLECTION'21

BltUn ilahi dinlards insanin kamala catmasi Ggln
cox sayda talim-tarbiya yollari bayan edilmisdir.
islam dini giyamat glinina gadar bitin insanlar
Ugln sonuncu va ilahi din oldugu Ucln, bu dinin
gayda-ganunlari, digar dinlar ile miqgayisada daha
kamil, genis va ahatalidir.

9goarinsan Allah gatinda sarafatli bir insana cevrilib,
dlnya vea abadi olan axirat alaminda xosbaxtliys nail
olmagq istass, islam dininin gayda-ganunlarina riayat
etmalidir. Clnki agar islamin gdstarislarine amal
olunmasa, Allahin insan {cln nazards tutdugu ali
magama nail olmag mimkunsiz olar.

Qeyd etdik ki, islam dini insanin Allaha layigli
banda va kamil insan olmasi Uglin, ¢ox sayda oyud-
nasihatlar, gbzal davranis gaydalari, vacib va ya ha-
ram olan islardan kifayat gadar xabar verib. Misal
Ucln islamda glinda bes vacib namaz var. Va ya bu
dinda ilin bir ayinda oruc tutmag vacib buyurulur.

Amma bazi hallarda insan namaz qilib, oruc tutsa
bels, islamin digar gozal davranislarini tark edir va
ya bayanilmayan raftarlara taraf Uz tutur. Bels ol-
duqda isa, natica etibari ilo 6zU da bilmadan gaflata
ugrayir. Qoafleta ugradigl Ucln ds 06z yasayisinda
Allahi sadaca dilde va zahirdaki quru ve ruhsuz
ibadati ila xatirlada bilir. insan bela davam etdikcs,
6zUnun yanlis davranislar, bayanilmayan harakatlar
va hatta vardis halina g¢evrilmis bir ¢cox gtnahlarini
gora bilmir. 9gar insan 6zUnl bu vaziyyats gatirarss,
Allah da onu 6z basina buraxar ve zaman kecdikca
glnah batagliginda daha da bataraqg, 6zUnin manavi
hayatini barbad etmis olar.

Yazinin avvalinda da gordiyimiz kimi magalanin
adi istidracdir. istidrac s6zii arab kokli bir sézdir
va ligatda har hansi bir seys taraf tadrici olarag
yaxinlasmaq manasindadir.

Dini matnlarda isa istidrac s6zU bir gadar genis
mana ifade edir. Bela ki, istidrac sozl insanin
Allahin azabina tadrican yaxinlasmasi va 6zinin bu
vaziyyatindan xabarsiz olmasi anlamini dasiyir.

11
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Ham quranda, ham da ki, Peygambar (s) va masum
imamlar (3) tersfindan istidrac hagginda kifayst
gadar malumat verilib. Asagida istidraca aid olan bir
guran ayasi va bir neca hadis ila tanis olacagiq.

Allah quranda buyurur: Ayalarimizi yalan hesab
edanlari haradan oldugunu o6zleri da bilmadan
tadricle mahva yaxinlasdiracagiq! ( oraf, 182).

Diggat etsak, gorarik ki, Allah ayads “Tadrici
azabin galisi” hagqinda danisir.

imam Sadiq (a) buyurur: istidrac budur ki, insan
glinah edir, amma buna baxmayaraq (giinah etmaya
davam edarak,tovba etmadiyi halda) Allah yena ona
6z nematlarini ardicil olaraq gdndarir ki, insanin
basi hamin nematlara garissin va islatdiyi glinahlara
gora tovba eda bilmasin.

Hadislarin birinda isa bela nagl olunur ki, bir giin
bir nafer imam Sadiga () yaxinlasib, imama bels bir
sual verir. Ey Allah Rasulunun (s) évladi, ssndan bir
sey sorusmagq istayiram. imam (a) buyurdu: Sorus.
Hamin saxs dedi: Allahdan var-dovlat istadim, verdi.
Ovladistadim, évlad da verdi. Daha sonra ev istadim,
onu da verdi. indi gorxum budur ki, bu gadar ardicil
galan nematlarin sababi istidrac ola bilarmi? imam
(3) ona bels cavab verdi: Sen 6z amallarina bax.
9gar hamin nematlarin stikrliinl yerina gatirirsansa,
demali san istidraca dicar olmamisan.

istidrac mévzusuna aid olan ays va hadislardan
bela naticaya galirik ki, agar insan ona verilan [ ?H ? T T
nemoatlor qarsisinda Allaha stkr etmak vyering,
ardicil olarag glinah islara bulasib, hamin glinahlardan tévbs etmass, Allah da onu istidrac ila cazalandirar. Yani
Allah hamin saxsa istadiyi nematlari ardicil olaraqg baxs edar ki, har glin glinah bataqgligina daha darindan batsin va
basi diinya malina garisaraqg, bu halindan gaflatda galisn.

Batln bunlari nazara alarag, bu naticaya galirik ki, insan Allahin verdiyi nematlar garsisinda sikr etmalidir.

Blbatta bunu da unutmamaliyiq ki, stikr sadacs dilds “ Siikr ediram” demakls olmur. islam talimlarina ssasan sikr
Ug nodvdir va hagigi misalman Allah garsisinda skrin har Gg¢ névini yerina yetirmalidir. Stkrtn birinci névd, dilda
sikr etmakdan ibaratdir. Yani ilk olarag Allahin biza verdiyi nematlar garsisinda dilimiz ile ona stkr etmaliyik. Stkr
etmayin ikinci névi iss, galbi va ya elmi stikr etmakdan ibaratdir. Stkrin bu névindan magsad budur ki, insan ona
verilan nematlarin manbayinin Allah oldugunu dark va gabul etmalidir. insan bilmalidir ki, sahib oldugu nematlarin
hamisinin koktnda Allah dayanir va insanlar sadaca olaraq bu nematlarin nemat sahibina catmasinda bir vasitadir.
dlbatts bunu da yaddan ¢ixarmamaliyiqg ki, Allah tarafindan verilan nematin biza yetismasinda sabab olan saxslara
doa tasakkir etmak dnamlidir.

Stkriin sonuncu va an édnamli olan névi iss, amalda sikr etmakdan ibaratdir. Yaniinsan verilan nematlar garsisinda
sadaca olaraq dilda va galbds Allaha tasakkiir etmak ils kifayatlanmamalidir. insan garak Allahin vacib buyurduglar
islori layigli sakilda yerina yetirsin va gadagan etdiyi amallardan da uzag dursun.

9gar insan slkrin har ¢ noviine amal etsy, istidrac balasindan amanda galar va bir ¢oxlari kimi dinyaya bas!
garisib, abadi olan axirat hayatini mahv etmis olmazlar.

Haci Elgin Sliyev
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«  MEDIANIN INSAN
PSIKOLOGIVASINA
TasiRi

-

Mediani- KiVi (kiitlavi informasiya vasitalari) biitiin diinyada dordiincii, hatta bazan igiincii
hakimiyyat da adlandirirlar. Media biitiin zamanlarda bdyiik tasir giiciina malik olub. Ta gadim
zamanlarda insanlari aydinladib, bélgads, 6lkada yaxud imum diinyada bas veranlari har kasa
yayib, ¢atdirib, xalq: bilgilandirmak ligiin ortaya ¢ixan bu nasna zaman kegdikca, basariyyat inkisaf
edib dayisdikca o da dévriina uygun sakil dayisdirib, formadan formaya diisiib: sifahi nitq (¢apar-
lar vasitasi ila), maktub (qasidlarla), goazet, radio, televiziya va hal-hazirda virtual diinya; face-
book, twiter, youtube va s.. Medianin tasiriyla ingilablar baslayib, rejimlar dayisib, cinayatlar
acilib, miiharibalar gazanilib, boyiik satislar ger¢aklasib, ne¢a-neg¢a nasil, ganclik onun vasitasi ila
yonlandirilib, yaxsi ya pis yetisdirilib. Bir dovlatin, comiyyatin mediasinin varhigi, onun keyfiyyati
hamin dovlatin, camiyyatin inkisafinin hansi marhalada oldugunun gostaricisidir. Toplum mediadan
oyranir toplumda, 6lkada, diinyada nalar bas verir, niya bas verir, hayatimiza tasir edan hadisalarin
alt qatinda na durur, sabab natica alagalari nalardir?!-va s.

YENi 3SR TEXNOLOGIYA 9SRi Har bir insan glin arzinde muayyan gadar informasiya
gabul edir vo alds etdiyi bazi informasiyalari kimasa
otardr. Musbat informasiya insan psixologiyasina cox
yaxsl tasir gostarir, onu ruhlandirir ve hatta bazan ona
stimul verir.

oslinda musbat informasiyalar da sandazani asmama-
lidir, yani tibbi dilla desak “dozasi” ¢cox olanda o da han-
sisa fasadlar vera bilar.

Camiyyatda vyayilan malumatlari biz daha ¢cox me-
dia vasitasi il alda edirik. Medianin missiyasi fakt
otirmakdir, amma informasiyanin insan psixologiyasina
olan naticalari artig medianin isi olmadigl Ggln onlar-
dan buna gora masuliyyat talab etmak dogru deyil.

Manfi informasiya nevroz olan xastalara daha cox
pis tasir edir. Hatta oxuduglari, esitdiklari, gorduklari
xabardan panik atak olanlar da az deyil. “Bu xabari
esidenda Urayim pis doylindl, 6zimd als ala bilmadim”
deyan insanlar da olur.

Psixoloji tahlikasizlik hagginda ganun butin camiy-
yatlarda miihim rola malikdir. internet vasitasila hayata
kecirilan informasiya-psixoloji ~ tasir  vatandaslarin
manavi durumunu dayisir va madaniyyatlar miharibasi

Medianin formasi dayisdiyi kimi tasir imkanlari daha
da artdi. informasiya miubarizasi 6lkanin, toplumun,
diinyanin daha cox idars edici glicina cevrildi. indi
kim daha cox malumatlidir o daha gicludir. Kimin
har seydan daha c¢ox xabari var o daha haglidir. Me-
dia ham manipulyasiya alatidir, ham da cemiyyatin
bel sGtunlarindan biri. O gilclu va obyektiv olanda
dovlati da sorgulada bilir, xalgl da. Media bu asrda o
gadar tasirlidir ki, onunla “ 9rab Bahar!” deyilan in-
formasiya inqilablar prosesi basladi. Media il dinya
yeni marhalays gadam qoydu. indi hansi dévlstin,
xalgin, idealogiya va dayarlar sisteminin gicli mediasi
varsa onun 0zUnU ifadasi, hagqini goruya bilmasi o
gadar real va effektivdir. Bu gadar tasir glicine ma-
lik sosial bir nasnanin albatda ki, manfiliklari va insan
psixologiyasina vurdugu zadalar, yaralar da var. Zaman-
zaman camiyyati ¢dlden va icdan musahida etmak
imkanlarim olub. Oxumaga, 6yranmaya meylli biri
kimi medianin insan psixologiyasina vurdugu zarbalar,
manfiliklari va onun sabablari hagqginda geydlar do
etmisam.
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kimi xarakterize edilir. Dinya olkalarinds, masalan,
Fransada informasiya-psixoloji tahlikasizliyinin tamin
edilmasina dair ganun gabul olunub. Qanuna goérs, agar
fransiz xalginin tarixina, madaniyyatina, manaviyyatina,
milli-manavi dayarlarina tasir edan har hansi bir zararli
informasiya yayilirsa, 6tlrilUrss, darhal onun garsisi alinir

‘m\-ﬂ‘%
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va bunu edanlar 3 ilden 5 iladak cinayst masuliyyatina
calb olunurlar. informasiyanin usaglarin psixologiyasina
manfi tasirlarinin da garsisi alinmalidir. Distntram ki,
usaqlarin zeararli informasiya yerlasdiriloan veb saytlara
¢ixisi olmamalidir. Usaglar Ggln tahlUkasiz internet prob-
lemi diinya 6lkalarinda ciddi yanasilan masalalardan biri
hesab edilir.

Yeri galmiskan burada sosial mediani da xUsusi vur-
gulamagq istayirom Facebook, Twitter, Instagram va Tin-
der sosial resurs saytlarinin istifadasi muasir Unsiyyat
vo olage vasitaleri hesab olunur. Bu saytlarin coxsayli
faydalarina ve misbat tasirlorine baxmayarag, sosial
media va sosial media saytlarinin hayatimizda veri ila
bagli mizakiralar alovlandirildi. Son bes il arzinds sosial
mediadan haddindan artig istifadenin saglamliga neca
manfi tasir gbstars bilacayini giymatlandiran tadgigatlar
coxaldi. Sosial medianin istifadasi narahathq, depres-
siya, taklik, diggat catismazligl hiperaktivliyi pozgunlugu
va asllilig da daxil olmagla bir sira psixoloji problemlarla
alagalandirilir.

Stress

insanlar giindalik stress va sixintilarindan uzaglasmagq
Ucln sosial mediadan istifada edirlar. Ancag aparilan
arasdirmalar sosial medianin stresi azaltmaqg avazing,
daha da artirdigini gostarir.

1800 nafar Uzarinda aparilan bir tadgigat, gadinlarin
kisilorden daha ¢ox stressa disdiyini miayyanlasdirib.
insanlarin stresini paylasdigl Twitter iss sosial media
icarisinda an boyuk stres manbayidir. 9n garibasi isa bu-
dur ki, gadinlar Twitter-dan istifads etdikca daha az stres
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kecirirlar.

Kisilarin sosial media ila minasibati daha az olduguna
gora onlar eyni tasira maruz galmirlar. Arasdirmacilara
asasan, Umumiyyatla sosial mediadan istifads stresi bir
miqgdar azaldir.

ohval

2014-ci ilde avstriyali alimlar, 20 dagigalik Face-
book istifadasinden sonra, ahvalin  pislasdiyini
miayyanlasdiriblar. insanlar bunun sababini Facebook-
u vaxt itkisi kimi dayarlandirmaya baglayirlar.

Basga bir tadqigat isa yaxsl va ya pis ahvalin saxslar
arasinda sosial media vasitasilo yayila bilacayini
gostarir. Pis hava saraiti negativ paylasmalari bir faiza
gadar artirir. Misbat paylasmalarin yayilma tasiri daha
cox olur.

Narahathq

Todgigatgilar sosial medianin  harakate gatirdiyi
narahatlig, gararsizlig, yuxu va diggat kimi alamatlari
nazardan keciribler. Yeddi ve daha artig sayda sosial
media platformasindan istifade edanlarin, hec¢ va ya
iki ctr platformadan istifade edanlarla migayisada (g
dafa daha cox Umumi narahatligq simptomlarina malik
olduglari gorilib.

Ancaq sosial medianin narahatliga hansi sakilda sabab
oldugu bilinmir. Bu movzuda daha ¢ox arasdirmaya
ehtiyac oldugu vurgulanir.

Depressiya

Bazi arasdirmalar depressiya ila sosial media istifadasi
arasinda alageni gostarsa da, sosial medianin yaxsi
natico veracak sakilde istifadasinin do  mimkin
oldugunu nimayis etdiran tadgigatlar da var.

700 teleba Uzarinda aparilan iki arasdirmada
asagl oahval, dayarsizlik hissi, Umidsizlik kimi depres-
siya alamatlarinin sosial mediadaki qarsiligh tasirin
keyfiyyati ilo alagadar oldugu miayyanlasib. Neqa-
tiv tasirde olanlar daha cox depressiya alamatlari
gostariblar.

Yuxu

insanlarin genetikasi takamil asasinda els formalasib
ki, gecalarin garanlig olmasina 6yrasmisik. Halbuki,
artigq geca va ya gindiz fargi goymadan, sni isigdan
istifads edirik.

Arasdirmalar bunun organizmdaki yuxunu tanzim-
layan melatonin hormonunun qarsisini aldigini, alal-
xUsus smartfon va laptoplarin yaydigl mavi isigin daha
cox zarar verdiyini gostarir.

Yani yatmamisdan avval yataqda Facebook va ya
Twitter-a daxil olmag yuxu nizamini poza bilar.




Kecan il 18-30 yas arasi 1700 nafar lzarinda aparilan
bir arasdirmada, vyuxu pozuntusu ile ekrandan
yayillan mavi isiq arasinda alaga oldugu, sosial media
sahifalarinda sarf edilon vaxtla yanasi, bu sahifalara tez-
tez baxilmasinin daha manfi tasir gbstardiyi ortaya ¢ixib.

Asilhiliq

Boazi arasdirmacilar tweet atmagin garsisini almagin
sigaret va spirtliickidan daha ¢atin oldugunu desalar da,
movceud ruhi saglamliq pozuntulari arasinda sosial me-
dia asililigina yer verilmir.

Sosial mediadan haddan artiq istifads, minasibatlards
problemlar, tahsilds ugursuzlug, internetdan kanar in-
sanlarla alagada olmamagq kimi problemlara yol acir.

Oziinahérmat

Qadinvamodajurnallarindakiarigva bazaklimodellarin
bir cox cavan qizlarin 6ziinahdrmatini sarsitdigl artiq
uzun middatdir ki, coxlarina ballidir. indi iss onun yerini
sosial media alib.

Saglamliq

79 nafar ila aparilan bir arasdirmada, Facebook-a uzun
vaxt sarf edanlarin sonradan 6zlarini pis hissi etdiklari
gorilib.

Amma bir sira arasdirmalar sosial medianin bazilari
Gcln saglamlig artirici funksiya dasidigini gostarir. Emo-
sional tarazsizliq problemi olan insanlar paylagsmalari ila
duygularini ifada edarak yardim alma imkanlarini artira
bilarlar.

Sosial medianin saglamlig UGzarindaki tasirlari manfi
olmagla yanasi, sosial baximdan izolyasiyada olan
insanlarin saglamligina da pis tasir etdiyi zann edilir.

Hasad

600 yetkinyasliinsan Gzarinda aparilan birarasdirmada,
taxminan 200 nafarin sosial medianin onlarda basda hirs
olmaq Uzra manfi duygular yaratdigini va bunun hasad
hissindan gaynaglandigini deyib.

Amma hasadin dagidici bir duygu olmadigi va insanlari
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daha cox cahd gostarmaya havaslandirdiyina inananlar
da az deyil.

Yalnizliq

19-32 yas grupuna aid 7 min nafar Gzarinda aparilan
bir tadgigatda, sosial mediada ¢ox vaxt keciranlarin so-
sial izolyasiya yasamaq ehtimalinin ikigat artig oldugu
ortaya ¢ixib.

Sosial mediada kegcirilan vaxt, (zbalz minasibatin yer-
ini ala bilir va insanlarin 6zlarini tacrid olunmus kimi hiss
etmasina sabab ola bilir.

Dostlarinin daha ideal va xosbaxt hayat strdlyd hissina
gapilan bir kas, onlara hasad aparacaq va igindaki sosial
tacridi oldugundan daha artig migdarda goracak.

Natica

Bir cox saha Uzra gati naticalara galmak tgln hala ki,
kifayat gadar malumat mévcud deyil. Amma alda olan
malumatlar, saxsi xlsusiyyatlorine va avvalki hayat
sartlarina uygun olaraqg sosial medianin insanlara fargli
sokilda tasir gostardiyini ortaya qoyur.

Eynan yemak, qumar ve muasir dovrin digar calbedici
yanlari kimi bazi insanlara sosial mediadan haddan artiq
istifade etmamsalarini maslahat bilmak lazimdir. Lakin
sosial medianin butévltukds pis bir sey oldugunu demak
da yanlis olar. Clinki onun hayatimiza gatirdiyi misbat
toraflar da coxdur.

Bunlar manim mediyada zaman-zaman musahids et-
diyim manfiliklar idi. insanlarda psixoloji terror yaradan
amiller idi. Manfiliklari geyd edsrak musbatlara bir
pancara acdim. Va albatds ki, istisnalar misbat olaraq
hamisa istisnadir.

Yazima Qurani-Karimin Naba Surasinin ilk ayalari
ilo baslamisdim. 9lbatda ki, sababsiz deyil. Ayalarin
tarcimasi:

1. “Bir-birindan na hagqinda sorusurlar?

2. Boyuk bir xabar haqginda.

3. Ela bir xabar ki, onun barasinda ixtilafdadirlar”!

Batln dinlar, Peygambarlar Allahdan bdylk xabar
gatiranlar deyilmi? 3-ci ayada Allah “ela bir xabar
ki, onun haqgqginda ixtilafdadirlar”’- deyib butin surs
boyu, sonraki aysalards hamin ixtilafi aradan qaldiran
dalillardan danisir. Bu ayalar glinUmuiza mesaj, medi-
yaya 6lcl ola bilmazmi? dlbatda olmali! Demak xabarin
xarakteristikasi “dogrulug”, “dalil”, “ixtilafa son qoy-
maq” dir. Ciinki Allah Quranda bizls bu Uslubda danisir.
Xabars, mediaya inanmagq Ucln da bu meyarlar istifada
olunmalidir. Yalniz bu zaman medianin psixologiyamizda
goydugu manfilikler aradan gedar.

Elnara Cafoarli
Glirctistan Miisalman Qadinlari fcmasinin iizvii

IMAN - Ne117 2022




Nz T
K &)

Omiir biza verilmis qisa miiddatli bir zaman
kasiyidir. Calisib onu samarali va
dayarli kegcirmaya cahd etmaliyik.

1.Els dayar kasb etmayan xirda seylara haddin-

dan artiq ¢ox zaman sarf etmak.

Daha cox video oyunlar, televizor va internet. Daha c¢ox
yemak va daha ¢ox aylanca. Siyahini uzada bilarik. Hayatiniza
ciddi bir nazar salin. Vaxtinizin an ¢coxunu harada kegirirsiniz?
Bu siza xeyir gatirirmi? Siza yaxsi hayat vad edirmi?

2. Cox sikayatlanirsiniz.

Siz 6z isinizdan, midirinzdan va ya hayat yoldasinizdan ¢ox
sikayatlanirsiniz? 9gar bu sikayatlarla heg na dayismirsa onda
etmayin. Neqativ enerjiila atrafinizi ve 6ziinlizti zaharlayirsiniz.
Sevmadiklariniz hagginda susun, sevdikleriniz haqgginda
danisin. Bir bunu test edin, tezlikla naticasini gdracaksiniz.

3. Oz aglinizi qidalandirmirsiniz.

Su bels axmayanda va yenilanmayandas iylanir. Eyni sey bi-
zim aglimizla da bas verir. ©gar biz yeni seylari dyranmiriksa
onun aktivliyindan sdéhbat geda bilmaz. Daim masq edin va
ayig olun.

4. Daxilinzda daim manfi dialoq aparirsiniz.

Ozlintiza nayi talgin etsaniz onun da naticasini gdracaksiniz.
Fikirlarinizi va niyyatlarinizi nazarat altinda saxlayin. O zaman
hayatin idarasi sizin alinizds olacagq.

5. Heg bir ilham hiss etmirsiniz.
He¢ naya maraginiz yoxdur? Na isa olmaldir ki, siz onu
etmakdan zovq alasiniz. Oziinlz Ggiin bunu kasf edin.

6. Oziiniiz iiciin galacayi xayal etmirsiniz.

Bali, hayatda andan zévqg almaqg da var, amma bazan da irali
baxmagq lazimdir. 9gar sizin bir magsadiniz yoxdursa, onda
axinin surtkladiyi gayigdan farginiz olmaz.

7. Siza lazim olmayan adamlarla daha ¢ox vaxt

kegirmak.

Dayanmadan heg bir iralilayis alds eda bilmayacayiniz in-
sanla minasibat qurmaq sizin 6z yerinizda saymaginiza sabab
olacag. XUsusi enerji aman insanlar var ki, insani tikandirirlar.
Onlar insanin hayatina daxil olarag butln vaxtini va enerjisini
ogurlayar va avazinda da heg¢ na vermazlar.

8. Siz telefondan ¢ox asilisiniz.

Bir anlig dustnin 6z sevimli “oyuncaginiza” na gadar vaxt
sarf edirsiniz? 9gar telefondan bir az arali dursaniz hansi
minasibatiniz va ya probleminiz dizalmaz ya da korlanar?
Siza internetdan yazan dostlariniz size vaxtinizdan azizdir? Siz
vaxtinizi internetdaki dostlariniza sarf edarkan, yaxinda olan
azizlarinizi unudursunuz.

9. Siz pulu bos yera xarclayirsiniz.

“Mana lazimdir” va ya “Bunsuz da yasaya bilaram” ifa-
dalarinin arasinda ¢ox farq var. Bazi insanlar kreditlards can
curudarlar ki, taki onlarin slinda (ayninda) miasir modelds
(dabda) nasa gorstnlar. Halbuki bizim yasamagq tgln els da
¢ox seya ehtiyacimiz yoxdur. Yemays yemayimiz, icmaya
suyumuz va yasamaga damimiz varsa bu kifayat etmalidir.
Artig olan har sey bonusdur. O bonusu da 6zimUza niya zdlm
edarak alda edak ki?!...

10. Siz yuxu yatmirsiniz.

on yaxsl yuxu saglamhgin acaridir. 9gar siz yuxusuzlug edarak
sahara gadar haralardasa avaralanmagi se¢cmisinizsa, tezlikla
bunun hesabini saglamliginizla 6dayacaksiniz.

11. Oz badaninizin halina galmirsiniz.

ogar desak ki, saglam qgida va idman saglamlig Ggln
shamiyyatlidir yeni s6z olmayacaq. Yadda saxlayin tanzim-
lanmis gidalanma va fiziki harakatlar takca artig ¢akinin deyil,
hamda insanin psixoloji vaziyyatinin dizalmasina xidmat edir.

12. Oz rahathiginizi pozmagq istoamirsiniz.

Oz hayatinizi yaxsilasdirmagq Uglin risk etmak istamirsiniz?
Amma yadda saxlayin dali kimi risknan, normal riskin arasinda
farg var. Agilli risklar hardan lazimdir.

13. Siz bayanmadiyiniz bir hayat yasayirsiniz.

Siz hagigatan xosbaxtsiniz? 9gar bels deyilsa hayatinizi
ranglayin, hayatdan zévq alin. Butin mimkin variantlardan
istifade edarak hayatinizi gozal edin. /milli.az/
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Qurani-Karimda Allah-Taala buyurur:
“Yeyin-icin, lakin israf etmayin! Allah israf edonlori sevmaz” (Oraf, 31).

Ravayat edirlar ki, kegmis zamanlarda bir miisalman
alimla xristian tabibin elmi miibahisasi bags verir. Xristian
tobib iddia edir ki, sizin dininizda (yani islamda) tibb ila
bagli hec bir tutarli malumat yoxdur. Misalman alim etiraz
edarak cavab verir: “©ksina, bitin tibb elminin xtlasasi
Qurani-Karimin bir ayasinda camlasib”. Xristian hakim
hansi ayadan sdhbat getdiyini sorusanda musalman alim
yuxaridaki ayani oxuyur. Ayani esidan xristian heyrat icinda
deyir: “Dogru deyirsiniz, bltlin tibb elminin xtlasasi bu
kicik ayada 0z aksini tapib”.

islam miigaddaslari az yemayin faydalarini va cox ye-
mayin ziyanlarinidéna-déns 6z kalamlarinda vurgulamislar.
Peygambarimiz (s) buyurmusdur ki, “dearmanlarin anasi
az yemakdir”. Az yemak modmina yarasan sifatdir, Allahin
bayandiyi davranisdir. Hadislarda buyurulur ki, aksins, ¢cox
yemak galbi daslasdirar, insani marhamatsiz va zalim edar.

Har bir masalada oldugu kimi, yemak masalasinda da
ifrat va tafritdan ¢akinmak lazimdir. insan acmamis siifra
arxasina oturmamali, amma tam doymadan sifradan
galxmalidir. Ehtiyacdan az yemak insanda z»iflik yaradar,
glndalik hayati normal yasamaga, o cUmladan, ibadst
etmaya badands qlivve olmaz. Ehtiyacdan ¢ox yemak iss,
oksina, agirlq yaradar, bunun naticasinda yena badanin
faaliyyati ¢atinlasar, ibadatda tanballik meydana cixar.

imam 9li ibn Sbutalib (3) buyurmusdur: “Har cir
ndgsandan uzag olan Allah 6z bandasini islah etmak istass,
ona az danismagl, az yemayi va az yatmagi ilham edar”

Az yemakla yanasi, sada yemak siifrasi da dinimizda
tovsiya edilir.

Hazrat Mihammad Peygambar (s) heg zaman iki clr
yemak yemazdi. Umumiyyatls, o hazratin siifrasi cox sada
olardi. Migaddaslarimiz yemak deyarkan, bizim basa
disdlylumuz xoraklari nazards tutmurdular. Peygambarin
yemayi ¢cox zaman vya stdlae ¢orak, ya da sirka ila ¢orak
olardi, hatta bu iki yemayi da eyni zamanda 6z sifrasina
goymazdi. Rangarang, dabdabali yemaklar israf kimi gabul
edilir. imam 8li (a) buyururdu ki, yemak xatirina yasama,
yasamagq xatirina ye. Yani yemayi 6z hayatinin magsadi
etma, sani ayaq Usta saxlamaq, giindalik faaliyyatin tcln
badaninda qlvva yaratmaq magsadi ila gidalan.

Ariflarin  tovsiyalarinde da az va sads yemakla bagl
fikirlora tez-tez rast galirik. Mashur arif Mirze Cavad Maliki
Tobrizi 6z ustadi Molla Hiseynqulu Hamadaniya istinadan
yazirdi ki, insan garak giinda iki dafadan artig yemasin va bu
iki yemayin arasindaki vaxtda da heg bir gida gabul etmasin.
Yemak istasa, garak acandan bir saat sonra yesin, o gadar
yesin ki, tam doymasin. 9t xdrayindan az istifada etmak,
gln arzinda iki dofa at yemakdan ¢akinmak lazimdir.

XIX asrda sia diinyasinin an mashur marceyi-taqlidi
olmus Seyx Onsari ¢ox sads, zahidana hayat torzi
surardi

Onun taqgvasl barada manbalards onlarla ibratli hekays
geyd edilmisdir.

Seyx onsarinin tahsil illarinda bir talaba dostu vardi. On-
lar hambahs idilar, yani darsda verilan tapsiriglari birlikda
yerina yetirir, elmi mubahisa talab olunan yerlards toraf
mugabili kimi ¢ixis edirdilar. O zaman talabalarin dolanisigl
cox agir idi, oksar talabalar yariac-yaritox dolanirdi. Bir giin
Seyx onsari ila dostu allarinda olan pulu Ust-tsta qoyub bir
corak almaga bas edacak mablag diuzaldirlar. Seyx dostun-
dan xahis edir ki, bazara gedib bir ¢corak alsin. Talaba bazara
yollanir, az sonra bir ¢érak va bir az dosabla gayidir. Onsari
taaccibla sorusur: “Pulumuz yalniz ¢cérays catirdi. Dosabi
hansi pulla almisan?” Talaba dostu cavab verir: “Corayi 6z
pulumuzla aldim, dosabi isa dikangidan nisya almisam”.
Seyx onsari soylayir: “Man o dosabdan yemayacayam.
Cunki bilmiram ki, onun pulunu gaytarana kimi Allah mana
omur veracak ya yox”. Belaca, Seyx onsari hamin glin yalniz
corakla kifayatlanir, dostu isa ¢corayi dosabla yeyir.

Hadisanin Ustlindan illar otlb kecir. Seyx Mirtaza
onsari 6z dovrinin an qudratli muctahidina cevrilir. Cafari
misalmanlarin mitlaq aksariyyati ona taglid edirdi. Amma
hamin sadalik va ganast 6z yerinda idi. Bir glin 9nsari
kecmis talaba dostu il rastlasir. Hamin taleba indi orta
saviyyali bir alim idi. O, Seyx 9nsaridan sorusur: “Biz darsda
hambahs idik, eyni darsi oxuyurdug, bas neca oldu ki, man
adi alim oldum, san isa marceyi-taqglid oldun?” Seyx @nsari
cavab verir: “Sabab odur ki, man hamin gin nisya dosabdan
yemadim, san isa yedin”.

Manba: islam.az
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Universitet ustadi Sadullah Nasiri Qiydari “Quran-
da astrologiya” toplantisinda Qurandaki astroloji
ayalarle bagh bazi magamlan aciglayib ki, bunlar
asagida oxuyacagsiniz:

Astrofizika ve astronomiya manim tadgigat saham-
dir. Bu sahada Quranda iki ylza yaxin ays var ki, bun-
lar astronomik ayalardir. Bu ayalar texminan 1400
il avval islam Peygambarina (s) nazil olmusdur. Bu
ayalar astronomlarin elmi islarinin asasini geosen-
trikliyin taskil etdiyi astronomik doévrda nazil olmusdur.
Bltln tadgigatcilar Yerin kainatin markazi olduguna
inanirdilar. Sonralar anladilar ki, yer glinasin atrafinda
firlanir.

Manim taassiratim beladir ki, bu iki yiz ayanin heg
biri astrofizikaya va yeni tapintilara zidd deyil. Nazari
va misahids baximindan astronomiya cox inkisaf
etmisdir. Bu taraqgi il yerin kainatin markazi oldugu
distnuldiyld doévrds nazil olmus ayslar zarra gadar
do xalal gbrmamisdir. ©9gar o dovrda Peygambarin
(s) glnin astronomiyasindan malumati olsaydi, as-
tronomik ayalar geosentrik qurulus asasinda yazilmal
idi. O hazrat maktaba getmayib va tahsil almamisdir.
Astronomik ayalar buglinki tapintilarla ziddiyyat taskil
etmir. Ona gora da bela naticaya galirik ki, bu ayalar
Islam Peygambarina (s) nazil olan ilahi vahylardir.

Quranin bazi astronomik ayalari

Bu ayalardan biri da “Yunis” surasinin 5-ci ayasidir
ki, burada Allah-taala buyurur: “Gunasi isigh (parlaqg),
ayl nurlu edan, illarin sayini va hesabi bilasiniz deys, ay
Gcln manzillar miayyan edan mahz Odur. Allah bunlari
ancaq haqq olaraq yaratdi. O, ayalarini anlayib bilan bir
tayfa Uc¢ln bels mufassal izah edar!”

“Ziya” 6zindan isig sacan c¢iraq kimi bir cisimdir.
Quranda bir yerda deyilir ki, giinas ¢iraq kimidir. Bu,
sahv deyil, clinki lampa bir név enerjini, masalan, nefti
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basqga bir enerjiya cevirir. Glnas da eyni seyi edir.

“Rad” surasinin ikinci ayasinda bela buyurulur:
“Gordlylntz goyleri diraksiz olaraq yiksaldan, sonra
arsi yaradib hokmi altina alan (ars Uzarinds bargarar
olan), muayyan vaxta (dinyanin axirina-giyamata) gadar
(semada) dolanan Glnasi va Ayl ram edan, batdn isleri
yoluna goyan, ayalari mufassal izah edan mahz Allahdir.
(Butln bu dalillardan sonra) Rabbinizle garsilasacaginiza
(giyamat glnU dirilib hagg-hesab Ug¢ln hizurunda

duracaginiza), balks, inanasiniz!”

Bu glin biz bilirik ki, bu seama, sama cisimlari va milyard-
larla galaktikalar gbriinmayan sttunlar tarafindan tutulur.
Bu sttunlar ulduzlarin dayandig, bizim goéra bilmadiyimiz
caziba quvvasidir. ©9gar yer va planetlar glinasin atrafinda
firlanirsa, bu caziba qlvvasi sayasindadir. Buna gora da
1400 il avval dagiq va gozal elmi ifads var idi.

Bu gln kosmologiyada kainatin genislandiyini bilirik.
Bu masale Quranda kainatin daim genislandiyi dagiq
sokilda bildirilmisdir. 1929-cu ilds, yani yiz ilden az avval
astronomlar bu masalaya diggat yetirdilar. Halbuki bu,
Qurani-Karimda 1400 il avval geyd olunan masaladir.

Qurani-Karimin basqga bir ayasinda buyurulur: “Goyu
kitab sshifasi kimi bikib gatlayacagimiz giini (giyamat
glnind) yadiniza salin. (O gln insanlan) ilk dafs (yox-
dan) yaratdigimiz kimi gaytarib (dirildib) avvalki halina
salirig. Biz yerina yetirmali oldugumuz vadi mitlaqg
yerina yetiracayik. (Biz giyamat giniU sizi dirildib lGt-
Uryan vaziyyatds mahsara gatirmayi vad etmisdik. Biz
onu mutlag edacayik)” (9nbiya, 104). Burada deyilir ki,
bir glin kainati daraldib ilk glinds yaratdigimiz nogtaya
catdiracagiq.

Ona godra da elmi baximdan Quranin astroloji ayalarina
nazar sala bilarik. Hem mdisalman, ham da qgeyri-
misalman tadgigatcl bu ayslardan dars ala bilar.
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19R9RLI VIRDISLOR

Ey iman gatiraniar! Sarah da licki d3), qumar da, hiitiar d3, fal oxlari da Seytan
amalindan olan murdar bir seydir. Buniardan ¢akinin ki, halka, nicat tapasimiz!
Siihhasiz ki, Seytanickiva qumaria araniza adavat va kin saimagdan va namaz
qiimaqdan ayirmaqistar. Artiq buisa son qoyacaqsinizmi? [(Maida 90-91)

Har hir oyun va ya yans ki, orada galib galan tarafin
(oyuncu va yanisci ) maglub tarafdan pul, mal-miilk
almasi sart qoyulursa, bu amal qumarhesah olunur.
imam Sadiq usaglarin udub-uduzmagia gazandiglan
gozuyemayibela gadagan edarak buyurmusdur.

Onu yemak haramdir.

Qurani-Karimda “Xamr” haram hesab olunur. Xamr
insanin aglim basdan alan hiitiin sarxos edicilardir.
Narkotik maddalarda da bu xiisusiyyat oldugu iiciin
istifadasi haramdir. ickili insanin diisdiiyii hallar
kimi cinayat toratmak va ya s. vaziyyatlara, sarafli

axlagazidd hallara gatirib cixarahilir.

islam alimlarinin aksariyyati haximindan sigaret ¢cakmak
giinah sayiimasa da, hayanilan amal hesab edilmir. Giinki
sinaret ham tibbi, ham d3 maddi baximdan zararlidir.
Zarariari nazara alarag, sigarel cakmayi miitlag manada haram
hesah edanlar da var. Alimlar qeyd edirlar ki, agar sigaret
cakmak insanin saglamhiiima bilavasita ciddiziyanvurursa,
haramdir.




