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Vi3 ona tasawviiriina gatirmadiyi Sizi ondan xilas edan va
bir yerdan ruzi baxs edar, har bir gamdan qurtaran Allahdir

Snam, 64

Rabbiniz buyurdu: “Mana dua edin,
Man da sizin dualarimzi gabul edim!
(Mani cadirin, harayiniza yetisaram,
yaxud yalmz Mana ibadat edin, sizi
miikafatlandiraram!) Mana ibadat
etmayi takabbiirlarina sigisdirmayanlar
Cahannama zalil olaraq giracaklar!
(Oafir,60)




ISMOT NUMUN®SI

Fatima (s.2.) malaklar
alami ila alagada olmagla
yanasl, qeybi ruzilarden

do faydalanirdi.
ilahi yaxinhq va geybi
ruziler Fatima (s.3.)
ibadatinin tacallasi idi.

Besatdan (islam Peygambeari (s.2.) peygambarliya
¢atandan) bes il sonra Comadiis-sani ayinin 20-da
geybi ruzilarin bahrasi yer iziinda tacalli etdi. Zahra
ulduzu doguldu. Mithammad (s.a.) va Xadica (s.3.) evi
Fatimanin (s.a.) nuru ila isiglandi. Hazrat Peygambar
(s.a.) buyurur: «Meraca getdiyim zaman Cabrail (3)
mani behista daxil edanda behist xurmalarindan
daddim. Meyvalar niitfaya déndii. Yera qayitdiqgdan
sonra Xadica ila yaxinliq etdim va Fatimanin nitfasi
yogruldu. Fatima insan simasinda bir huridir. Behist
goxusu arzulayanda, onu Fatimadan aliram.»

Bali, Fatima (s.a.) behist meyvalarinin sirasidir.
Orada meyvalarin gabulu, burada Fatimanin yaranisi!
Hazrat Peygambarin (s.a.) geybi va ilahi elm va
maarifa vardigi hassas bir dévrda Zahranin (s.s.)
natfasi yogrulur.

Pak va oxsarsiz atadan, pakiza bir anadan bir kérpa
dinyaya galdi ki, aloami sahilsiz kamillik daryasinda
garg etdi. Qisa va barakatli 6mri basariyyati taacclib
vo heyrata goatirdi. ©gar malaklar insan xilgatinin
asrarindan xabardar olsaydilar, bilsaydilar ki, Adem
naslindan bels bir axlagi fazilatli, ilahi sifatli insan
arsaya galacak, ilahi mahzards «Adami na Ugln
yaratdin?» deya sual vermazdilar. («Bagara» surasi,
aya 30). Cuinki malaklar insan deyildikds, yalniz gi-
nahkar va fasad téradan adamlari tasavvir edirdilar.
Onlar insanin Fatima kimi uca magamindan xabarsiz
idilar.

FATiIM® (S.9.) NECD DOGULDU?

Fatima anasinin batninda olan vaxtlarda anasi ila

danisardi. Xadica bu masalani hazrat Peygambardan

(s.a.) gizlatsa da, bir glin Hoazrat otaga daxil olanda
Xadicanin kiminlasa danisdigini gérdi. Peygambarin
(s) suah garsisinda Xadica masalani a¢di. Hazrat (s.a.)
buyurdu: «Cabrail mana xabar verib ki, bu korps,
qizdir vo manim naslim onun vasitasila davam
edacak. O, imamlarin, manim canisinlarimin anasi
olacaq.»

Hamilalik dovri basa catib dogum magami ya-
xinlasdigda, Xadica bazi Qureys gadinlarindan ko-
mak istadi. Amma misbat cavab almadi. Bu onu
kadarlandirdi. Bu vaxt Xadica doérd gadin misahida
etdi. Onlardan biri dedi: «Biz sanin bacilariniq — Sars,
Asya, Maryam, Gilsim (Musanin (a) bacisi). Allah
bizi sana yardim Uglin géndarib.» Bali, diinyanin an
pak gadinlari Xadicaya yardima galdi.
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dlinda testlar, “Kovsar” suyu ile dolu gablar on
huri otaga daxil oldu. Fatimani (s.a.) “Kovsar” suyun-
da ¢imirib, ag va atirli parcalara biriddilar. Zahra dila
galib “sahadat kalmalari”ni dedi: «$ahadat veriram
ki, bir Allahdan bagsga mabud yoxdur ve atam Onun
peygambaridir.»

Fatima (s.a.) bela doguldu. Bir giinas dogdu ki,
bitlin dinyani nura boyadi va heg¢ zaman qulrub
etmoayacak.

imam Sadigdan () nagl olunur ki, Allah yaninda
Fatimanin doqquz adi vardir: «Fatima, Siddiga,
Miibaraka, Tahira, Zakiyys, Raziyyas, Raziyya, Mu-
haddasa va Zahra.».

HOZRIT FATIMONIN (S.9.) BOZi FOZILOTLORI

1. FATIM® (S.9.) MEHRABDA

Hazrat Fatimanin (s.a.) iman va ibadati hagqinda
mixtalif ravayatlor nagl olunub. «Biharul-anvar»
kitabinda bela nagl olunur: “Fatima xalgin an ¢ox
ibadat edani idi. Cox vaxt gecani siibhadak oyaq qa-
lar, namaz qilardi.” imam Hasandan (a) nagl olunub
ki, anami siibhadak namaz halinda gérdiim. Basqalari
Ugln dua edardi. Sorusdum ki, 6zlin G¢lin niys dua
etmirsan? Buyurdu ki, avval gonsu, sonra isa 0z evin!

2. FATIMONIN (S.9.) iXLAS VO iSARI

Hazrat Fatimanin (s.a.) oOvladlari Hasan (a) ve
Hiseyn (a) xastalendilar. Hazrat Peygambar (s.s.)
Fatimanin (s.a.) evinda idi. Hazrat buyurdu ki, onlarin
safasi Gglin nazr edin. 3li (a) ve Fatima (s.a.) nazr
etdilar ki, ovladlari sagalanda Ui¢ glin oruc tutsunlar.
Allah-Taala onlara safa verdi. Nazra gora, oruc tutmal
idilor. Hasan, Hiseyn va xidmatci Fizza da onlara
qosuldular. Birinci giin basa catd\. iftar liciin Fatima
(s.a.) bes ¢orak hazirlamisdi. iftar zamani bir miskin
gapini doyub kémak istadi. 9vvalca 3li (8), sonra
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Fatima (s.2.), daha sonra Hasan, Hiiseyn (3) va Fizza
0z ¢orak paylarini miskina verdilar. Sshari glin nazra
gora oruc tutdular. Yena iftar vaxti bir yetim gapini
doydi va yardim istadi. 9vvalki gliniin shvalati yena
takrar oldu, bes ¢orayin besini da yetima verdilar va
su ila oruclarini acdilar. Uglincii giiniin orucunu tut-
dular! iftar vaxt bir asir galib kémak istadi. Yena 6z
¢coraklarini asira verdilar. Belaca, Peygambar ailasi 6z
orucunu ac garin, solgun ¢ohra ila basa vurdu!

Allah-Taala vahy ailasinin xalisliyini, isar va fada-
karligini tariflamis, onlarin senine Quranda ayalar
nazil etmisdir, onlari basgalarina nimuna se¢cmisdir.
insanlar bu ailaya, «irvatiil-viisqaya» (qirilmaz
ipa) baglanmagqgla zilmat quyularindan azadhga
c¢ixmahdirlar. «Dahr» surasinda buyurulur: «Onlar
ozlari yemak istadiklari halda yemayi yoxsula, yetima
va asira yedizdirdilar.»

3. FATIMONIN (S.9.) MOLOKLORLD SOHBOTI

Hazrat Fatima (s.a.) vilayat magamina malik olmag-
la geyb alomi ila alagada olan kamil insanlardandir.
Moalaklar ona nazil olub, s6hbat etdilar va onu ilahi
biliklarla maariflandirdilar. Bu sababdan ds, Fatima
(s.2.) «Mihaddasa» (Malaklarin danisdigl saxs)
adlandirilib. Hazrat Peygambardan (s.a.) nagl olunub
ki, «Fatima (s.a.) diinya gadinlarinin bahrasidir. ibadat
mehrabinda dayanarkan migarrab malaklardan
yetmis mini nazil olub, onunla danisarlar. Allah
Fatimani secdi, pakladi va ona Ustinlik verdi.»
(«Biharul-anvar», 43-cii cild.)

Fatima (s.a.) malaklar alami ila alagada olmagla
yanasi, qeybi ruzilardan da faydalanirdi. ilahi yaxinlig
va geybi ruzilar Fatima (s.a.) ibadatinin tacallasi idi.

4. FATIMONIN (S.9.) iSMaTi

Qurani-Karim hazrat Fatimani (s.2.) masum bilir.
O, asrlar boyu bitilin insanlara, xtsusila, gadinlara
nimuna olmusdur. Allah-Taala mibarak «Tathir»
ayasi ilo basariyyatin alina ohli-beytin ismatini tasdiq
edan sanad vermisdir: «Allah siz 9hli-beytdan har
nov cirkinliyi yox etmak, sizi paklamaq istayir.»
(«©@hzab» surasi, aya 33.)

Sorif aya 9hli-beyti bltlin ndgsanlardan pak bilir.
ismat yolu hami (igiin aciq olsa da, siibhan Allah 9hli-
beytin gati sakilda ismat ahli oldugunu imzalayir. Bu
fazilat ev ahli va sahabalardan kimsaya aid deyildir.
Clnki nagl edilmis sia va sinni ravayatlarina gors,
aya 9li, Fatima va onlarin dvladlarina samil edilir.

Ustad Habibullah 9hmadinin “islamda niimunavi
gadinlar” kitabindan igtibas edilmisdir.




7-ci asrda, 9rabistandayiq. Buranin insanlarinin neca oldugunu bilmak istayirik.
istinad eda bilacayimiz an métabar manba olan Qurani-Karima iiz tuturuq va o, biza buranin aksar insaninin
“aciq-agkar azginlq igarisinda oldugunu” (“Cima” surasi, 2) xabar verir, islamdan énca insanlarin “od ugurumu-

nun astanasinda olduglarin” ( “Ali-imran”, 103) bildirir.

indi el bir yerdayik ki, insanlar parastis etmak kimi fitri
gabiliyyatlarini an aliya deyil, 6zlarinin yaratdiglari bitlara
bandagilik etmakle hayata kegirirlar. Onlarin gariba axlaq!
var. Qeyrat, slicast vo mardliyi tariflasalor da, siicasti
daha cox gan tokmak ve adam oldiirmakds, geyrati qiz
usaqglarini torpaga diri-diri basdirmaqda, mardliyi iss
0z gobilalarindan olan saxsa kdmak etmakds - istar o
haqli olsun, istar hagsiz — gorirlar. Burada insanlar bizim
yemayacayimiz seylari (kartankala kimi) yeyirlar, cirkab su-
lar icirlar. Onlar ickiya aluda olublar, qumar, salam, insanlari
asir gotlirmak, vahsilik va garat adi hala gevrilib.

9gar indi insanlar birdan icarisinda olduglari ¢argivalari
yara bilsalar va ya onlari basga clir yasamaga goymayan
diistinca buxovlarini aca bilsalar, 6z hallarini goriib dahsata
galarlar.

indi ela bir dévrdiir ki, insan insanliq mistavisinda dur-
madan geriya dogru harakat edir.

insan onu varliq alaminda biitiin yaradilmislardan iistiin
edan istedadindan gaflat edir. Secim eda bildiyi halda, irada
edib onu takamiil etmaya goymayan disiinca buxovlarini
aca bildiyi halda, gaflat edir.

0, aslinda ela eda bilar ki, siicast, geyrat va mardlik,

eloca da diger axlagi keyfiyyatlar onu icarisinds oldugu
alcag haldan, zalalatdan ¢ixarsin va o, malakut alemina
ucalsin.

indi insanin etdiyi gaflatdan ¢ixmaga, hagigati bilmaya
ehtiyaci var va bu ehtiyac 6zliniin an yiiksak ndgtasindadir.

Miladin 611-ci ili. Racab ayinin 27-dir. ibadat etdiyi Hira
magarasinda Cabrail malak (a) Hazrat Muhammada (s)
onun peygambarlik missiyasinin baglamasi hagda xabar
verir.

Besat, yani Hazrat Muhammadin (s) peygambarliys
vazifalandirilmasi bas verir.

Hazrat Muhammad (s) 6zl ila galbinda islami gatirir.

Tok olan Allaha iman gatirmak coxlu sayda bitlars
parastis etmakdan farglidir. Takallahlilig distincasi ils in-
sanlar ardinca olduglar saysiz-hesabsiz qarisiq fikir va
diistincalarini (buna zann va giiman da deya bilarik) bir
kenara qoyurlar, adat etdiklari diisiince tarzindan c¢ixib
fargli diisinmaya, sadaca disiinmaya baslayirlar. Onlarin
istedadinin “gabi” olan galblarinda bir oyanis bas verir.

insanlar indi 6zlerini kanardan daha yaxsi miisahida
edirlar va acinacagh durumlarini gordirlar.

Bundan sonra onlarin hayat va yasayisinda istinad

iMAN - Ne111 2020




L iMAN-QI$ 2020

eda bilacayi mikammal va azamatli manbas -
Qurani-Karim var. Hazrat Peygambar (s) har an
onu yiiksak marifatla dasiyir. Onun bitlin amal va
davranislarinda Uca Allahin raziligi tazahir edir.
Bu, o gadar gozal, yani insan fitratina uygun bas
verir ki, insanlar bu ylksak axlagi dark etmakds,
manimsamakda ¢atinlik cakmirlar.

Quran-Karimdaki marifatlori basa diismays
komak edir Hazrat Rasulallah (s). (“Ciima” surasi, 2)

Hazrat Peygambar (s) buyurur ki, o, ali axlaglari
tamamlamagq, kamillasdirmak Uglin mabus olmus-
dur.

Peygambarimiz (s) bizi basa salir ki, insan 6z
hayatinin bitiin sahalarinda - istar fardi olsun, istar
ictimai — ona maxsus olan potensiall, istedadi ila
harakat etmalidir.

instinktiv, neca galdi davranmag, yasamagq in-
san diciin deyil. insan axlagdan bir an da olsa bela,
goflet etmamalidir. Clinki mahz axlag insani in-
san edandir. ©xlagl nazara alan hayat — se¢imli va
iradavi hayatdir va bu da, 6z névbasinds, insanin
axtarisinda oldugu azadligin asasini taskil edir.

islam dini insani amallarinds, davranislarinda
goflat etmamaya ¢agirir. Har bir amali yerina yeti-
rorkan onun etiket olmamasina xisusi diggat
vermasini istayir. Etika xatirina edilmis amal yalniz
zahiri gozalliya malikdir, axlagi amalin asasini taskil
edan daxili va ya batini gdzalliyini aldan vermisdir.

omalin neca galdi hayata kegirilmasi onun ins-
tinktiv olmasi demakdir ki, bunu basqa maxluglar,
masalan heyvanlar da eda bilar. instinktiv edilmis
amallar insanin 0z istayidir, dayar ylkina malik
deyildir. @mali, davranigi dayarli, axlagl edan -
onun Allah razilhgi Gglin edilmasidir.

Allah raziliginin na olmasini biz islam dini vasitasi
ila dyrana bilirik. islam dini bu barads an mikkemmal
va mitaraqqi biliklari biza catdirir.

Allah razihg Uzra yasamadiqda, insan oldugu
yerda gala bilmir; o, asagiya, alcaq hala dogru
harakat edir. Qurani-Karima gors, insan bu halda
heyvandan da asagi saviyyaya ena bilar.

Mabas giinli biza ona gora shamiyyatlidir ki, bu
glinda insana 6z potensialini bilmak, 6z istedadini
kosf etmak, 6zlini tanimaq imkani verilmisdir.
Bu glinda Allah insanlarin 6ziindan segdiyi bir
niimayandanin, rahmat imaminin galbi va kémayi
ila digar insanlara rehmat nazari etmis va izzat baxs
etmisdir.

Bu bayram har birimiza mibarak olsun!

Ulviyya Badal

MUSSLMANIN MUSOLMAN

UZBRIND3 OLAN 30 HAQOQI

Miisalmanlarin bir-birinin iizarinda hagqlari
vardir. Hazrat Peygambar (s) bizlari bu haqlarin

30-u ila tanis etmisdir ki, onlara nazar salaq:

1. Onun xatalarini bagislamag.

2. Giriftar olan zaman onunla mehriban olmag.

3. Saxsi sirrini saxlamagq.

4. Eyiblarini aradan galdirmag,.

5. Uzriinii gabul etmak.

6. Pisliklarini inkar etmak va onun geybatini edanlar garsisinda
onu miidafia etmak.

7. Dostlugunu gorumag.

8. Davamli olaraq ona nasihat vermak va onun xeyirxahi olmag.
9. ohdini sindirmamag va ahdina vafa etmak.

10. Xasta olan zaman onu ziyarat etmak.

11. Cenaza marasimina getmak.

12. Davatini gabul etmak.

13. Hadiyyasini gabul etmak.

14. Verdiyi hadiyyanin avazini vermak.

15. Ehsan edan zaman ona tagakkiir etmak.

16. Onun Uglin yaxsi yoldas olmag.

17. Onun namusunu 6z namusu kimi gorumagq.

18. Ehtiyaclarini aradan qgaldirmagq.

19. Catinliklarinin hall olmasi Uglin safast¢i olmag.

20. Asqiran zaman onun Ug¢iin salamatlig istamak.

21. itirdiyini tapmag.

22. Salamina cavab vermak.

23. Sozlarini yaxsl hesab etmak.

24. Mikafatini yaxsi vermak.

25. Andlarini tasdiq etmak.

26. Onu sevmak va onunla diismangilik etmamak.

27. 0na zalim olsa da, mazlum olsa da yardim etmak.

Zalima yardim etmak o demakdir ki, onu ziilmiindan saxlasin.
Mazluma yardim etmak o demakdir ki, ona haggini almaqgda
kémak etmak.

28. Onu ¢atinliklar zamani tak goymamag.

29. Yaxsiliglardan o seyi ki, 6zu Gglin istayar, onun lglin da
istamak.

30. Pislikdan o seyi ki, 6z li¢lin istamir, onun Gi¢lin da istamamak.

Hazrat Rasuli-9kram (s) sonda buyurur: “9gar
momin bu haqlardan birina amal etmazsa, Qiyamat
giinii haqq sahibi haqqini ondan istayar”.

Allah Taala bizlara bu haglara riayat etmak tofigatini nasib
etsin!

Hazirladi: Mashadi Xanim




ISLAM 9XLAOQI

miiasir psixologiyanin cicaklanmasi iiciin yegana cixis yoludur

Bildiyimiz kimi islam dini axlaq bolmasina cox genis
dayar vermisdir. Balka da islamin nayi varsa, ela insanin
kamala catmas! istigamatindadir. islam Peygambarinin
(s) “Man axlagi dayarlari va fazilatleri kamillasdirmak
iiciin peygambarliya secilmisam” kimi kalami va ya
“Magar din sevgidan basqa bir seydirmi?” slogani
tosadiifi va ya ikinci daracali bir sey deyil. Balka da an
iimda gedan va hadaf kimi balirlanan noqtadir.

Dediyimiz kimi, 6zini meanavi kamalata ¢atdira
bilmayan kasin etdiyi har bir amal fasaddan basga
bir sey olmayacaq. Axi, kamillik dadinini duymayan
kas, Islamin kamal sifatlarini neca anlada bilar? Misal
Uglin, hayatinda heg bir zaman daniz gérmayan, ona
toxunmayan, hatta bu danize bas vurmayan kas o
danizi necs tasvir eda bilar?!

Son zamanlar islamda yeni oyanis dévrii gedir.
Cunki movcud diinyamizda kiber-hicumlara, psix-
oloji tazyiglare maruz qgalmis islam Ummati bu
balalardan qurtulmaq istayir. indiya gadsr hansi
samtdan islam bas qaldirmaq istamissa, diisman
comagini hazir veaziyyatde alds saxlayarag, o
néqtani zararsizlasdirmak istamisdir. Lakin, ilahi
nazarat altinda olan basari din maglubedilmazlar
siyahisindadir.

islamin bir ne¢a sahalari Ustiinds durmadan
arasdirmalar ve carayan edilon moafkuraya garsl
olan alternativleri Uzra tadgiqgatlar aparilir. Bu
bela do olmalidir. Qarb psixologiyasini oxuyan
kaslar yaxsi anlayirlar ki, bu psixologiya insanin
esq bardagini doldurmaqda acizdir. Sadaca olaraq
Qarb niimayandalarinin bu boslugun doldurulmasi
iglin Sarg, an asasi islam ¢cesmasina bas vurdugu
dénamds, bazan biz bundan gafil olurug.

Arasdirilmasi zaruri masalalardan biri da islam
axlaqidir. Bali, islam axlaqi kifayat gadar arasdirilmis
bir movzudur, dediyimiz isa, onun muasir Psixologiya
elmina vera bilacayi dayarlardir. islam axlaqi bu giin
psixologiya, 6ziini inkisafetdirmas, ugur gazanma va
s. cahatlarda insanin kamala ¢atmasinda yegana ¢ixis
yoludur. Odur ki, miitaxassislar bu istigamatda qafil
olmamalidirlar.

Man deyardim ki, bu prosses yavas-yavas
getmakdadir. Bir cox mitaxassislar bunun Ustlinda
tadgigat aparirlar. Xalgin yegana Umid, etibar etdiyi
néqta ruhaniyyatdir. Bali, ruhaniyyat. insanin ruhu
Uzra mutaxassis hakim. 9n ¢atin pesa. O pesa ki, aziz
Peygambarimiz (s) bu ixtisasi biza amanat vermisdir.
Bu ixtisas xalqin Umidvar olacagl, panahgah qgarar
verilmis yegane yeri olmalidir.

Buna gora ds, insanlar o6zlarini va sirlarinin
maxfi qalacagl, psixoloji sarsintilarini rahat sakilda
izah edacaklarina dair xatircom olmalidirlar. Onlara
dizgin yol va sagalma “darmanlar” sunulmalidir.
Zilmatdan nura c¢ixarilmasi yolunda ruhaniyyat
boyuk say gostarmalidir. Bu haqgda seminarlar kegiril-
mali, mihaziralar oxunmaldir. Camaata dardi (filan
amal haramdir, filan amal vacib) sdylayarkan, darda
bulasmis insanlara bu cirkabdan cixarilmasina dair
Uamid verilmali va halli yollari gostarilmalidir.

Bali, motivasiyasl, ugur qgazanmasi,
tanimasi yollarini mahz islam daha kamil anlatmisdir.
Mahz islam kamal sifatlari, insanin son manzilini
vo hayatda istigamatloanmasi zaruri olan hadsfi
ona bayan etmisdir. Ela iss, islam axlaqi muasir
psixologiyanin zanginlasdirilmasinda yegana va tak
olan bir micavhardir.

insanin

Farid Abdullah
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DUNYANIN 8N TOHLUKALI “ALZHEIMER”|
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Basarin diicar oldugu an tahliikali xastaliklardan biri “alzheimer” xastaliyidir. Bu xastalik bazi beyin
hiiceyralarinin mahv olmasi ila naticalanan, daqiq sabablari bilinmayan nevroloji bir xastalikdir. Xastalik
klinik olaraq incalanan zaman yaddasin nazara ¢arpacaq daracada pozulmasi, beynin giinbagiin yaddas
funksiyasini itirmasi, basqa sézla, unutqanliqla qarsimiza cixir, insanin ruhu, psixologiyasi ila birbasa
alaqalidir. Biz insanlar cismani xastaliya darhal reaksiya veririksa, ruhi-psixoloji xastaliklarin miialicasina
ela da 6nam vermirik. Zahiri gézalliyimiza ahamiyyat verdiyimiz qadar, ruhumuzun gé6zalliyini da diqqat
markazinda saxlasaydiq, diinya va axiratimiz ilahi ranga boyanar, saadat va xosbaxtlik arzularimiz ¢in

olardi!

ALLAH-TAALANI UNUTMAQ

Unutganhgin an pis novla Yaradan Allahi unut-
maqdir. Bu nov xastaliya tutulan insan seytani va
nafsani, maddi va diinyavi istaklarina ¢atmaq Ugln
har bir isa al atmagdan ¢akinmir. Bu xastalik néviiniin
mansa vo sabablarine nazar yetirdikds, asagidaki
matlablar digqgati 6zilina calb edir:

1. Diinya duskiinliyi:

Allah-Taalanin nurlu kalamlari ve Quran ayalarinda
dinya diskiunliyd, var-dovlsta baglihg, rahattalablik
vo eys-israt Allah-Taalani va xosbaxt hayat tarzini
unutduran asas amillardan biridir. Adatan, maddi va
dinyavi lazzatlara ¢atmaq dislincasi ila yasayanlar
istar-istamaz manaviyyati va ruhi parametrlari ilo
birbasa alagali olan islari unudur. “Zimar” surasinin
8-ci ayasinda buyurulur:

“Insana bir zarar toxunduqda, tévbs edarak
Rabbina yalvarar. Sonra (Allah Oz) dargahindan ona
bir nemat ata etss, avvalca kima dua etmis oldugunu
unudar va (xalqi) Allah yolundan azdirmaq tgiin Ona
sariklar gosar. (Ey Peygambar!) De: “Hala kifrinls
bir middat dovran sir. Sibhasiz ki, san cahannam
ahlindansan!”
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“Munafiqun” surasinin 9-cu ayasinda da bels buy-
urulur:

“Ey iman gatiranlar! Na mal-dovlatiniz, na da
ovladiniz sizi Allahin zikrindan yayindirmasin! Har
kas bunu etsa (Allahi yada salmasa), belalari asl zi-
yana ugrayanlardir.”

2. Seytan:

Qurani-Karimin muxtalif aysalarinda insana Allah-
Taalani unutduran an mihim amillardan biri kimi
“seytan” “Mucadila”
ayasinda buyurulur:

“Seytan onlara hakim olmus va Allahi zikr etmayi
onlara unutdurmusdur. Onlar seytanin ordusudur-
lar. Bilin ki, seytanin ordusu — mahz onlar ziyana

gostorilir. surasinin  19-cu

ugrayanlardir!”

3. Giinah va cirkin islar:

GuUnah zaharli xasiyystine gora insanin ruhu
va psixologiyasina tasir gostarib, insana oncaki
inanclarini unutdurur vae hamin inanclari hayatda
gercaklasdirmakdan c¢akindirir. “Rum” surasinin 10-
cu ayasinda buyurulur:




“Sonra da Allahin ayalarini yalan hesab edib onlari
istehza etmakla pis is gbranlarin aqgibati lap pis oldu!”

ALLAHI UNUTMAGIN ACI NO9TiC3Si

1. Qafildan galan ilahi azab:

“@nam” surasinin 44-cl ayasinda buyurulur:

“(Kafirlara) edilmis xabardarhgi unutduglari zaman
(kafrlarini daha da artirmaq magqgsadila) har seyin
(bUtlin nematlarin) gapilarini onlarin Gziina acdig.
(Kafirlar) ozlsrina verilon nematlara sevindiklari
vaxt onlari gaflstan yaxaladiq va onlar (har seydan)
mahrum oldular.”

2. Seytanla yoldashq:

Hoyatda Allahi yaddan c¢ixarmagin an c¢atin va
acl naticasi Allahin dargahindan govulmus va Onun
lanatine galmis varligla — seytanla dostlug va yol-
dashgdir. Tabii ki, bu sayaq yoldashgin sonu ilahi azaba
diicar olmaqdir. “Zuxruf” surasinin 36-c1 ayasinda
seytanla yoldasliq insani Allahdan yayindiran bir amil
kimi gostarilir va buyurulur:

“Har kas rahman Allahin zikrindan boyun gagirsa,
Biz ona seytani ircah edarik va onun (seytanin) yaxin

dostu olar”

3. ilahi rehmatdan mahrumlugq, diinya va axiratda
kor olmagq:

ilahi lutf va marhamatdan mahrumluq diinya ha-
yatinda Yaradan Allahi yaddan c¢ixarmagin aci ne-
ticalarindan biridir. “Taha” surasinin 124-ci ayasinda
buyurulur:

“Har kas Manim “zikr”imdan iz ddndarsa, glizarani
daralar va Biz giyamat gilinii onu mahsara kor olaraq
gotirarik!”

@miralméminin 3li (a) bu haqgda buyurur:

“Har kim Allah-Taalani unutsa, Allah-Taala da ona
nafsini unutdurar va galbini kor edar” (“Tasnifu
quraril-hikem va duraril-kalim”, sah.190, hadis 3666.)

Bir sozla, Yaradan Allahi unutmagq an tahliikali
ruhi-psixoloji bir xastalikdir va Quran ayalarina
asasan, diinyaya baglliq, seytani qurgulara aldan-
maq va giinah batlagina girmak bu xastaliyin asas
amillaridir. Allahdan istayirik ki, bizi Oziiniin miiti
bandalarindan garar versin!

Rza Sukarld

HARAM RUZI INSANIN OVLADINA N8 KiMi TaSIR EDIR?

tasiri ovladda va nasilda zahir olar”.

dan) al ¢akin.

kegirarsa, gecani glinahlari bagislanmis halda kegirar”.

31 olar.

Dini maarifa asasan, mal va ruzinin insan ruhuna va canina tasiri vardir.
O kas ki, Allah deyan kimi yasamaq istayir — garak ruzisini da halal yolla alda
etsin. 9ks halda camiyyat sliqut edar va haramzadalarin sayi artar.

imam Cafar Sadigin () nazarina géra, haram malin insanin évladina va
goalacak nasline manfi tasirlari vardir. Hazrat (a) buyurur:“Haram gazancin

Bu sababdandir ki, Quran ayalari insanlari halal ruzi gazanmaga davat
edir va haram ruzini gadagan edir. “Ey iman gatiranlar, Allahdan gorxun va
agar imaniniz varsa, salamin galanindan (sarmayadan artiq aldiginiz migdar-

Va agor bels etmasaniz (va saloamgiliyi davam etdirsaniz), onda Allah va Onun Peygambari tarafindan olan
miharibaya yaqin edin (yagin bilin ki, bela bir miihariba siza iz tutacagdir, haqq hokiimat va ya partlayis haddina
¢atmis camiyyat onu sizdan geri alacaqdir). Tovba etsaniz isa, sarmayalariniz 6ziinlzindir (aldiginiz faizi geri qaytarin
ki, bels olan suratda) na zlilm edarsiniz, na da ziilma maruz qalarsiniz”. (“Bagara” 278-279).

Allah Taala buyurur ki, insanin iman va tagvasinin halal ruziys tasiri vardir. “9gar sahar va kandlarin ahalisi iman
gotirsaydilar va taqvali olsaydilar, stibhasiz gdydan va yerdan onlarin (iziina barakatlar(in gapilarini) agardiq. Lakin
onlar(Bizim ayalarimizi) takzib etdilar. Bela oldugda onlari alds etdiklarinin cazasi olaraq yaxaladiq”. (“©raf” 96).

imam Sadiq (a) halal ruzi barasinda buyurur: “O kas ki, halal ruzi dalinca giiniinii yorulmus va aldan diismis

Hazrat Peygambar (s) buyurur: “O zaman ki, insan halal ruzi yeyar, basinin tstiinds malak hazir olar va onun tgln
bagislanma istayar o zamana gadar ki, yemakdan ayrilar”. (Beytuts)

Belalikla deyas bilarik ki, Allah insanlar tGiglin xtisusi ganunlar tayin etmisdir ki, onlardan biri da halal ruzi gazanmaqdir.
9gar banda halal ruzi ardinca olarsa, Allah giinahlarini bagislayar va onu behistinda sakin edar. 9ks halda atas ahlindan

Haram
el

Halal

D>

]
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Siibhasiz, imam dlinin (a)hayati bagariyyatin tarix
boyunca tacriiba etdiyi an gozal hayat tarzidir, biitiin
basariyyatin ilahi simvolu va yer lziinda ilahi xalifa
manasini dasiyan kamil insan hayatidir. Bu hayat
tarzi o gadar cazibadardir ki, onun dostunu sevginin,
diismanini isa diismangiliyin an son haddina ¢atdirir.
imam 3li (a) Peygombarin (s) onun haqda bels
buyurdugunu deyir:“Saninla alagadar iki qrup halak
olacaq: hadsiz daracada sani sevanlar (qulatlar) va
saninla diismangilik edanlar (nasibilar).” (“©l-meyaru
val-miivazana”, 9bu Cafar iskafi, s. 32.)

imamin () hayatinin an mithiim hissasi hayatini
bitlnlikle ahats edan “zahid”liyidir. Bltlin diinyaya sa-
hib oldugu halda, onun igindakilardan (z geviran saxs
“zahid” adlanir; ela bir zahidlik ki, ganaata UGstunlik verir
va ¢atinliklar mlqabilinda sabri 6zlina pesa segir.

Bazilori Omar ibn 9bdiilazizin hiizurunda iksn
zahidlar haqda s6z ac¢ir va an zahid saxsin kim oldugunu
sorusurdular. Orada olanlarin bazisi @buzar daxil olmag-
la bir nega nafarin adini ¢akirlar. Omar ibn 9bdiilaziz iss
deyir: “insanlarin an zahidi 3li ibn 3bu Talibdir.”

imam 3li () yoxsullari 6z strafina yigaraq onlara
gaygl gostarirdi....Cox vaxt geyindiyi birca kdynayindan
su damlalari stiztildiyU halda, namaza gedib xiitba oxuy-
urdu. (“Sl-meyaru val-miivazena”, 9bu Cafar iskafi, s. 241.)

O hazrat hakimiyyatds oldugu middatda hakimiy-
yatina tabe olan ¢ox genis torpaglarin vergilari, elaca da,
digar galirlarin xazinaya alava olunmasina baxmayaragq,
an sada yemsakls kifayatlonirdi.O hazrata deyirdilar:
“Nematla doluiraqvilayatinda an cox va an yaxsi yemaklar
oldugu halda, yena 6ziinii sixintida saxlayirsan?” imam
(3) isa bunu 6ziina bir iftixar hesab edirdi. O hazratin 6zl
bu hagda buyurur: “Diinyani ylinglil sayan manam.” O
hazrat “beytlil-mal”i camaat arasinda bolarkan 6ziina bir
sey gotlirmaz vo eva alibos gedardi.

dsvad ibn Qeys deyir: “imam 3li (3) Kufa mascidinin
hayatinda camaata yemak verir va isini qurtardigdan
sonra 0z evina gedib yemak yeyardi. Sehabalarindan biri
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deyirdi: “Man 6z-6ziima “9li (a) 6z evinda xalga verdiyi
yemakdan dadhisini yeyir!”— deya fikirlagarkan yemakdan
al ¢akib onun arxasinca disdim. Mandan:“Yemak
yedinmi?” — deya sorusduqda,“Xeyr!”— deya cavab
verdim. Buyurdu: “Bels is?a manimla gal.” Man onunla
birlikde evina getdim. O, eva daxil olub Fizzeni ¢agirdi.
Bir kanizin galdiyini gérdim. 9li (a) ona buyurdu: “Bizs
yemak gatir” O, bir parca ¢orakle bir gab ayran gatirdi
vo bugdanin gabiglari goriinan ¢orayi dograyib ayrana
gatdi. Man imama (a) dedim:“Fizzays séylayin ki, bugda
gabigl olmayan ¢érak gatirsin?” imam buyurdu: “And
olsun Allaha, Rasulullahin (s) evinda gabigsiz ¢orak asla
goérmadim.”

Ugbat ibn 3lgama bels nagl edir: “Man bir dafs 3linin
() yanina getmisdim. Gordim ki, garsisina turslugu va
sulu olmasi il mani narahat edan bir ayran qabi qoyub.
Sorusdum: “Bu ayrani igirsinizmi?” imam (a) buyurdu:
“Ey 9bal-Xabun, Peygambar bundan daha pisini yeyir va
geyindiyim paltardan daha galinini geyinirdi. Qorxuram
ki, o hazratin yerina yetirdiklarini yerina yetirmadiyim
halda ona govusum.”“

adiyy ibn Sabit deyir: “Sliya (a) “faluda” (soyuq va
sirin yemak novi) gatirdikds, 3li (8) onu yemakdan
cakindi.” (“Sl-garat”, c. 1, s. 88.)

Sbu ishaq Sagafi “Sl-garat” kitabinin bir ¢ox
sahifalarinda imam 9linin (a) zahidliyi — geyimi, qgidasi,
igtisadi ganaati,“beytll-mal”la raftari va ilahi ganunlara
layigince riayati haqda diqgati calb edan nimunalar
geyd etmisdir.

obu Said Xudri bela naqgl edir: “Bir dafa Rasulullah
(s) “ensar” qgrupundan birinin canazasi Ulsta galib
buyurdu:“Onun birina borcu varmi?” Dedilar: “Bali.”
Rasulullah (s) geri qayitdiqda, 9li (2) o hazrata dedi:
“Man onun borcunu 6dayaram.” Rasulullah (s) aliys (a)
buyurdu:“Misalman qgardasina nicat verdiyin kimi, Allah

da sana nicat versin.” (“Rabiul-abrar”, Zsmaxsari,c. 3, s. 619.)

Bali, imam 3li (a) 6z mal-dévlatini bels bagislasa da,
“beytil-mal”dan (imumi amlak) an yaxin tarafdarina
bels, hagqindan artig vermaya hazir olmazdi.
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iMAM 3LININ (3)

DiNIN DIRGALISI ISTIQA-
MITIND3 FAALIYYaTi

islam Peygambarindan (s) sonra “fath”lara baslanildi§i zaman hakim dairalarin talas va maqsadi
daha cox arazilari va islam élkalarini genislandirmak idi. Bu zaman miisalman kiitlalarinin kiifr va
sirka garsi doyiisda gostardiklari hadsiz talaslara baxmayaragq, taassiif ki, onlar bir sira sabablardan
qarazli fikirlar va bazan da,nadanliqlardan qaynaqlanan dini azginhqlar u¢gurumundan qurtula
bilmadilar. Zaman keg¢dikca, azginliqlar daha da artir, Rasulullahin (s) siinnasi Allahin kitabi ila yanasi

tark edilir, bidat va saxsi nazarlar “g

Camaat gonimat yigmaq ve yaxsl yasamaq Ucln
bu masalaya az shamiyyat verirdilar. Yalniz saysiz-
hesabsiz doyls ganimatlarinin xalifenin (Osmanin)
xanadani arasinda musalmanlarin istiraki olmadan
bolindiyinl hiss etdikda, muxalifatgiliya qalxirdilar.
Camaat arasinda agilli musalmanlar da var idi ki,
muxtalif sehar va bolgalarda xalifanin nimayandalari
tarafindan tatbig olunan zilm va tazyiglardan xilas
olmagq U¢iin Usyan etdilar. imam 3linin (a) sahabalari
do haqiqi Islamin icrasindan ibarat arzularini
gercaklasdirmak ugrunda bu harakata qosuldular.

omiralmoéminin 3li (a) “imamat” va “xilafet”s
catdigi zamandan daxili fasadlarin islahi ugrunda
¢ahisdi. O hazrat mashur doylslarla naticalanan siyasi
islahatlarla yanasi, dini islahat istigamatinda da genis
mubarizaya basladi.

on boylk fesad camaatda dini tafekkiriin azalmasi
idi. Bu da askar dini hadaflari ger¢aklasdirmak istiqa-
matinda deyil, “beytil-mal”’dan (imumi amlak) daha
¢ox pay almalari Gglin ¢alismalarina sabab oldu va 6z
yasayislarini bu istigamatda tanzimladilar.

imam (s)camaatin geyri-dini maqgsadlarini aradan
galdirmaqg Ugln darin va ahatali xitbalar soyladi
va“cima namazi”nin xutbalerinds va yaxud digar
verlarde buyurdugu gozal séhbatlarinin an 6namli
dayagl teqva idi. Misalmanlari diinyaya aldanmag-
dan ¢akindirir va dolgun sozlari ila dinyani va ona
tapinanlari ginayirdi. “Taqva” haqda kitab yazmaq
istoyan saxs an faydali va dolgun climla va mafthumlari
“Nahciil-balaga”da tapa bilar. Dogrudur ki, nasihat
vo tagvaya davat zaruridir va eyni zamanda, har bir
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6zal bidat”ad\ ila onlarin yerini doldururdu.

xtitbada zaruri sartdir. Amma imamin israri va taqva
haqqinda genis sarhlari geyri-dini magsadlar glidan
va hadafi din yox,sarvat ve ganimat yigmaq,“beytul-
mal”dan daha cox pay almaq niyysatinda olan bir
camiyyatin islahi ile alagadar idi.

“Nahcil-balaga”da dini sarhler istigamatinda
taqva ile barabar, boylik shamiyyat kasb edan bir sira
elmi hagigatlar agiglanir. Darin, genis, agli va elmi
sakilda “allahitanima” movzusunu sarh edan xitbalar
“Nahclil-balaga”nin cazibadar simasini taskil edir.

imam 3li (a) miixtalif dini sahalarde ds Qurani
va Rasulullahin (s) stnnasini dir¢altmays,elaca ds,
bidatlarin yaranmasina va ilahi ganunlarin aradan
galxmasina sabab olan xisusi ideoloji siyasatlarin
garsisinialmaga calisirdi. Hadisa shamiyyat verilmadiyi
zaman, o hazrat hadislarin xatirlanilmasina amr ed-
irdi. Bir sira yersiz sabablardan hadis yazmaq gadagan
edilarkan,o hazrat minbara ¢ixaraq buyururdu:“Kim bir
dirham miuqabilinds elm dyranmaya va bir dirhamlik
kagizalarag manim naqgl etdiklarimiyazmaga hazirdir?”

Bir sozla, 9hli-beytin dilindan ¢ixan Rasulullahin
(s) hagiqi hadislari yazili sakilda yayildi va belacs, sia
hadisi ahli-slinna hadisinin yolu {zarinds qurulmus
sapdirmalar va tahriflarden gorundu.

Kitab ahlinin madaniyyati “israiliyyat”adi ila islam
camiyyatine sirayat etdikda va bazilari onlari yay-
maq Uclin gllaruzlilik gostardikda, imam 9li (a)
0z miuxalifatini acig-askar bildirib camaati onlarin
asarlarina uymaqdan ¢akindirirdi.

O hazrat bu dini azginhqglari agiq sakilda bayan edir
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va 0z dovriniin camiyyatini sanki cahiliyyat dovriniin
ananalarini yenidan sinagdan kegiran bir comiyyat
kimi gortrd:“Bilin ki, bu glin diicar oldugunuz balalar
Peygambarin (s) peygambarliya secildiyi glnlardaki
balalari xatirladir” (“Nacuil-balaga”, Stbhi Saleh, s. 57.)

Basqa bir yerda bela buyurur: “Ey insanlar, bilin ki, siz
hicrat etdikdan sonra yenidan cahiliyyat ananalarina
dondinlz, aranizda vilayat alagasi quruldugdan sonra
yenidan ayriliga disdiniz.”

“..Siz islamin adindan basqa bir sey dasimir va
imanin saklindan basqga bir sey tanimirsiniz. islama
baglihginizi qirdiniz, ilahi ganunlar tark etdiniz va
hokmlarini aradan galdirdiniz.”

Bu ifades imam olinin (3) o comiyyatla bagl fi-
krini aciglayir ve dinin dirgalisi istigamatindaki
calismalarini yaxsi sakilde bayan edir. O hazrat bu
hagda buyurur:“Man sizin aranizda iman bayragini
dalgalandirdim va siza ilahi halal va haramlarin
hidudlarini 6yratdim.”

(“Sarhi Naciil-balaga”, ibn 9bil-Hadid, c. 13, s. 179.)

Semanin ondan basqga sadiq bir saxsin Uzarina
kdlga salmadigi ve yer Uzinin ds ayaglarn altina
sarilmadiyi Rasulullah (s) ve imam 9linin (3) haqiqi
sagirdi olan @buzar imam 9lini (a) bir cimls ila vasf
etmak istayarkan bela deyir: “Sli (3) dinin dayagidir.”
O, camaata deyirdi: “Yaxin zamanlarda bir fitna qopa-
caq; o zaman hayatda olsaniz, Allahin kitabina siginin
va 3linin (3) atayindan yapisin!”

Bu maktabin basqga bir sagirdi ©mmar ibn Yasir da
an gozal ifadasinde imam 3linin (3) talaslarini bela
izah edir: “©goar 3linin (3) sacda zamani iki takbiri
dirgaltmakdan basqa bir amali olmayibsada,sozsiiz,
bununla ¢ox boyuk bir fazilata nail olmusdur.”

Bu ifadays gors, imam 3li (a) va dostlarinin
nazarinds an mihim is Peygambarin (a) dinini dir-
caltmakdir. Odur ki, Omar da imam 3lini (3) tanidigi
gadar o hazrat hagda bels deyir: “Manim nazarimcs,
agar o, bu Ummeatin islarini 6hdasina alsa, sizi Allahin
yoluna hidayat edacakdir.”

s
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(“Sl-miisannaf”, ibn ©bu Seybs, c. 1, s. 240.)

Toassuf ki, xalifenin 06zU bels, 06z nazarinin
gercaklasmasini istamadi. O, basga bir vyerds
da,imam 3li (a) ilo dismani arasinda muhakima
yiriidarkan imami (a) kiinyssi ila cagirdigda,imam
(3):“Dlismanimin garsisinda na lg¢lin mani ehtiramla
yad edirsan?”’— deya etiraz etdikda, imama () bela
demisdi: “Atam siza fada olsun, Allah sizin vasitanizle
bizi hidayst etdi va sizin alinizla bizi garanhglardan
nura ¢ixartdi.” (“Rabiul-abrar”, Zsmaxsari, c. 3, s. 595.)

imam 3li (a) dini islara cox ciddi va kaskin yanasird.
Bunun sababi ise camiyyatda dini gorumagdan basqa
bir sey deyildi. O hazrat bu hagda buyurur:“And olsun

Allaha, dinimla bagl heg kima glizast etmaram.”
(“Nahcis-saadat”, c. 2, 5. 202.)

omiralméminin 3li (a) hagqinda ¢ox da miusbat
fikri olmayan Hasan Basri o hazrati vasf edarkan bir
climlada bela demisdir: “9li (a) camaata yolu gostardi
va din inhirafa yuvarlanarkan onu barpa etdi.”
(“Sl-miisannaf”, ibn Sbu Seyba, c. 12, s. 83.)

imam 9li (9) 6ziinii Peygambarin (s) siinnasinin
haqiqgi icragisi  bilirdi va bazilarinin itastsizliyini
misahida etdikda buyururdu:“@gar man sizin aranizda
olmasam, kim Rasulullahin (s) sinnasine amal
edacak?” (“Bl-misannaf”, @bdurrazzaq, c. 10, s. 124.)
Bu sababdan, mixtalif sahalards Peygoambarin (s)
stinnasini xalqa ¢atdirmaga va onu xalqg arasinda amali
olaraq icra etmaya israr edirdi.

Peygombarin (s) vafatindan iyirmi bes il ke¢dikdan
sonra imam oliya (a) iqtida edarak namaz qilan 9bu
Musa bela dedi: “©bu Talibin oglu 3li Rasulullahin (s)
namaz qilmasini biza xatirlatdi.”

(“©t-tarixul-kabir”, Buxari, c. 4, s. 33.)

Butin bu sahidlars digqgst yetirdikda, malum olur
ki, imam 9linin (3) hayati boyunca an ¢ox shamiyyat
verdiyi masala dini ganunlari gorumag, Allahin kitabini
va Rasulullahin stinnasini 6z va xalqin faaliyyatlarinin
yegana magsadi garar vermak idi.
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HZ. SLININ (3 KLAMINDA

/
omiralmdminin 3li (3) buyurmusdur:

“Allaha and olsun! 9gar yeddi gyl va onun falaklarini
altindakilarla birlikde mana versalar bels, he¢ vaxt
garisganin agzindaki arpa gabigini almagqla Allaha qarsi
gliinah etmaram (yani, qarisqanin agzindaki arpa gabigi
gadar ziilm va hagsizlig etmaram). Hagigatan, manim
nazarimda sizin diinyaniz ¢ayirtkanin agzinda ¢eynadiyi
yarpaqgdan da ucuzdur!” (“Nahciil-balaga”, xiitba 224.)

ibn Abbas deyir: @miralmdminin 3li (a) Talha, Ziibeyr
va onlarin tarafdarlari ile mihariba etmak U¢lin Basraya
dogru yola diisdi va galib Rabazada diisargs saldi. Bu
zaman Makkadan qayidan hacilar o hazratin s6hbatina
qulag asmaq lgln disargays donddler.

omiralméminin 3li (3) 6z xeymasinda oturmusdu.
Man o hazrati hacilarin galisindan xabardar etmak lg¢lin
xeymaya daxil oldum va o hazratin (bitliin musalmanlarin
rahbari oldugu halda) oturub 6z “naleyn”ini (basmagqlarini)
tikdiyini gorib dedim: “Sizin bizim islarimizi sahmana
salmaginiz gordiiyliniiz bu isdan zaruri deyilmi?”

O hazrat avval mana cavab vermadi va basmaglarini
tikib bir-birinin yanina qoyduqdan sonra buyurdu: “Bu
carigin giymati na gadar olar?”

Dedim: “Onun heg bir giymati yoxdur!”

Buyurdu: “Qiymatsiz olsa da, (bir giymat de!)”

Dedim: “Qiymati bir dirhamdan az olar.”

Buyurdu: “Allaha and olsun! Bu cariglar siza olan
rahbarliyimdan ¢ox azizdir va lakin (bu rahbarlik alimda)
yalniz haqql tapdalamamaq vea batilin qarsisini almaqg
tgundar!” (“irsad”, Seyx Miifid, 1-ci cild, sah.241.)

O hazrat “Nahciil-balaga”nin 224-ci xutbasinda buy-
urur:

“And olsun Allaha ki, gecani (iti tikanlari olan)
davatikaninin iistiinda oyaq kegirmayim va zancirla
baglanaragq éldiiriilmayim manim ii¢iin qgiyamat giinii Al-
lah va Peygambara, bandalarin bazilarina ziilm etmis va
diinya malindan bir sey qasb etmis halda qovusmaqdan
daha xosdur. Siiratla k6hnalmaya va ¢iiriimaya dogru
gedan (gancliyi va qiidrati ¢ox tez qocaliq va zaiflikla avaz
olan) va torpaq altinda qalmasi uzun ¢akacak nafsa gora
kimasa neca ziilm edim?!”

“And olsun Allaha, (qardasim) 9qili ¢ox yoxsul va
parisan halda gérdiim va mandan sizin bugdanizdan
(beytiilmaldan — Gmumi amlakdan) bir batman istadi.
Hamginin onun usaqlarini gam-kadardan tutqun rangds,
toz-torpaqgh saglarla gérdiim, sanki Gzlari mavi rangla
garaldilmisdi. 9qil 6z istayinda takid edarak soziinii
tokrar edirdi va man onun séhbatina qulaq asirdim. Gii-
man edirdi ki, man dinimi ona sataraq 6z yolumdan al

=
gotiiracak, onun arxasinca gedacayam (har na desa yerina
yetiracayam). Buna gora da, onun liglin bir damir pargasi
qizdinb badanina yaxinlagdirdim ki, ibrat gotiirsiin. O,
qizarmis demir pargasinin agrisindan xastanin nalasi kimi
nala edib faryad qopardi va az qalmisdi ki, ondan yansin.
Ona dedim: Ey 9qil, analar mataminda aglasinlar! in-
sanin oynamagq ligiin qizdirdig1 deamir pargasindan nals
qoparirsan, amma mani qiidratli Allahin gazabindan
yandirdigi oda (cshannama) taraf ¢akirsan?! San bu (az)
aziyyata gora nala qopardigin halda, man cahannam
odundan faryad qoparmayim?!”

imam 3li (2) Basra shalisinin hamin saharin hakimi
Osman ibn Hineyfi gonagliga davat etdiyini ve onun da
gonaqghga gedib névbandv yemaklar yediyini esitdikds,
ona maktub yazaraq xabardarliq edir:

“Ey Hiineyfin oglu, mana xabar catib ki, Basra
ganclarindan biri sani toy siifrasina davat edib va san
darhal hamin siifraya dogru gedibsan. Sanin (iigiin
névbandv lazzatli yemaklar istanilib, garsina béyiik kasal-
ar gatirilib. Sanin, kasib va yoxsullarini qovan, varhlari isa
davat edan bir camaatin gonaqligina getmayini giiman
etmazdim. Buna géra da, bu yemakdan disladiyina diqqat
et, (halal va ya haram olmasi) sana malum olmayani at
(vema). Qazanc yollarinin pak olmasini (halal va diiz
yolla alda edildiyini) bildiyini ye!” (“Nahcil-balaga”, 45-ci
maktub.)

imam 9li (a) Azarbaycanin hakimi 9sas ibn Qeysa
maktubunda yazir:

“Sanin isin (va hakimiyyatin) sanin Uclin ruzi ve yemak
deyil. (Seni ona gora hakim etmayiblar ki, bir sey tapan
kimi ondan 6zbasina yeyasan!) O is sanin boynunda bir
amanatdir... (Buna gora da) raiyyatin isinda 6z istadiyin
kimi davrana bilmazsan.” (“Nahcul-balaga”, 5-ci maktub.)

Rza Sukdrla
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Bilirik ki, ata-babalarimiz 6z hayat tacriibasini,
miidrik fikirlarini, 6yiid va nasihatlarini “atalar
s6zlari” adi altinda galacak nasillara étiiriiblar.

Kim bilir, bir ciimlalik folklor niimunalarimizda
na qadar insan tacriibasi, na qadar hadisa, na
gadoar taassiif, na qadar agri gizlanib.

Biitiin zamanlarda aktual olan bela atalar
s6zlarindan biri da budur: “Qanana da can qur-
ban, ganmayana da, dad, yarimg¢iq alindan”.

Na goézal deyib sozii amali biitov kisilar: “dad
yarimgiq alindan”.

%k k

Bir sOz var ki, “dad yarimgiq alindan”,

isiq korsa, ziilmat ondan yaxsidir.

Masal da var dismanin mard olani,

Namard dostdan, albat ondan yaxsidir.

Gorlnlr tarix vyaranan glndan dadalarimiz
bu “yarimciq”lardan az c¢akmayib ki, belslari il
rastlasanda bir ah da ¢akib agrili teassiiflarini dila
gotirirlarmis.

%k k

Kimdir yarimg¢iq? Nadan dad onlarin alinden?

Digar atalar sozlaring, bir cox klassik matnlars, dini,
falsafi, badii va s. asarlara nazar edarkan goririk ki,
“Yarimgiq” distincasinds obyektiv olmayan, har za-
man har seyda korkorana taqglidcilik edan, tez tasira
diisan, toassib va cahalat Uzlindan fikir bildiran va
kinina gapilan deyil. Buna uzagbasi ganmaz, cahil va
avam demak olar.

Yarimglg, 6zUnU ganan saylb bogazindan yuxari
danisan, “burunu girmayan yera basini soxan”,
ona aid olmayan sahads mitaxassislik edan, “Adi
it dofterinda da yox” olan (hasa heyvandan) amma
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hamisa yiksak fikir, nazar sahibi, mitaxassis kimi ona
buna agil 6yratmaya qalxandir.
%k %k %k
Yarimg¢iq, Oz isini, pesasini kamil 6yranmayan,
amma 6zlinl qusursuz bilandar kimi galema verandir.
Neca ki, dahi sairimiz Nizami deyib: “Kamil bir palangl
olsa da insan, Yaxsidir yarimciq papaqciligdan”.
% %k %k
Yarimgiq, “babam mana kor dedi, galani-gedani vur
dedi” prinsipi ila bilayina glivanan, mantiqli cavablari
olmayanda allari baslarindan 6na keg¢andir.
%k %k %k
Yarimgiq Koroglunun mardliyini, dirtstliylni dey-
il, adini gotlrib yamsilayan, axirda 6zlina zorla korun
oglu dedizdirandir. S6hbat heg bioloji gbziin da deyil,
aghn, trayin korlugundan gedir.
% %k %k
Yarimgiq, kor tutdugunu buraxmadigi kimi, aglna
galani danisan, yarimcig fikirini soxusdurmaga
calisan, inadkarlq va kidurat Gziindan har sars al
atandir. “Adam var ki, adamlarin naxsidir, Adam var
ki, dindirmasan yaxsidir”.
% %k %k
Yarimg¢ig, “Qanmaza qosulani ganmaz c¢agirarlar”
ata soziindaki prinsipi anlamayan, “©dabli adabindan
susar, adabsiz susdurdum” sanan kasdir.
%k %k %k
Yarimgigin isi yalniz va yalniz cox zaman danismaq
olur. Bir soylayan yoxdu “a bala na olub sana? Bas
iso golonda donub galirsan. Bas bagdan, dagdan
dam vururdun? “Cemiyyatda 6zlinl apara bilmayib
comiyyati neca irali aparacagsan”? “Basqalarina
glilanca 6zlna glin aglasana” , yena atalar demiskan
“3lindan bir is galmayan on danisar”.
%k %k %k
Yarimg¢iq iki-l¢ kitab oxuyub, hala yaxsi oxucu
olanmamis 6zinl yazarliga vurandir.
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Yarim¢ig ciliz eqo xastaliyina yoluxub glindema
galmak Uglin insanlarin qarsisina 6zlinlin heg
yanindan da ke¢madiyi seylarla ¢ixandir.

Yarim¢igl gisaca neca tanimaq olar? Harseysi-
nasligindan. Biitlin sahalardan, movgelardan mita-
xassis kimi danismasindan. Onun isi is dizaltmak
deyil, icindaki yirtici eqo ajdahasini yemlamakdir, cox
danismagi, har yerds aktiv olmagi gliya fikir bildirdiyi
masalani hall etmak yolu gostarmak deyil, ciliz sohrat
hissina firlldaq aylancalar, ici bos miskin bahanalar
uydurmagqdir.

%k %k %k

Yarimgiq hatta misalmanciligda da var.

Bu cir dingilar islamin tak ibadatdan ibarat
oldugunu distnir, na oyundan ¢ixan olsa da an Ustlin
saxslarin namaz qgilan olmalarini anlayiblar.

Haqigi musalmanin (hadislera asasan): “axlaq
va oadaba yiyalanan, elma dayar veran, 06zlna
bayanmadiyini basgasina rava gérmayan, digarlarina
dili va amali ile zarar vermayan, tak 6zinl disin-
mayan, haqq va hliquq bilan, haddini va yerini bilan,
0zl, so6zli vo amali diz olan, tamiz va pak olan”
olmasindan xabarsizdilar.

Elo bilirlor Kalimeyi sahadat gatirmakle va vya
namazin ruiknlarini yerina yetirmakla Allahin yer
Uzlinda an Ustlin bandalari oldular.

Daha anlamirlar ki, bu yarim-
ciglar haqgda Allah buyurub: “Vay
olsun (bazi) namaz qilanlarin
halina” ki, namazlarindan onlara
fayda olmaz.

Peygombarimiz (s) buyurub:
“Na ¢ox oruc tutanlar var ki, on-
lara oruclugdan tak ac galmagq
galar”,

imamimiz () da sdylayib ki,
“Na cox ziyaratcilar (Kabaya dol-
ananlar), na az Hacilar”.

Belalarina rahmatlik atalarimiz
da: “Dini yeyib, imanini dalina
atib”- deyiblar.

* %k %k

Tarixds har zaman bela yarimgiglar olub. icti-
maiyyata, bir cox sahaya bu maxluglar els zarar va
zarbalar vurublar ki, yuzlarla agilh da 6hdasindan
gala bilmayib. “Bir dali quyuya das atd1, yiz agilli onu
¢ixarda bilmadi”.

Bu o demak deyil ki, agillilar onlarla bacarmayib.
Yox! Hayalarini goruyub onlarin saviyyasina enmak
istamayiblar. Clinki bu YARIMCIQlar Gglin an bas
dayar VITRINdir.

o e
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9sas vitrinda olsunlar bitln insani dayarlari tap-
dalasalar da olar, bitiin haya pardalarini cirsalar da,
bltlin vicdan parametrlarini xincsalar da. Onlarin
icindaki nafs, kasafat nagillarimizdaki yeddi basli
ojdahadan daha yirticidir.

%k sk k

Peygambarimizin (s) va imamlarin (3) tarixini
mitalisa etsak bu maxluglarin dinimiza vurduglari
zararlarini gorarik.

Hatta ela zarbalar vurublar ki, bu giin da onlari hall
etma igtidarinda olanlar bela tapiimayib.

Hz. Peygambarin (s) son tovsiyasina “sayiglayir”
deyanlar, Hz. 3lini (3) hakamiyyata macbur edanlar,
imam Hasani (a) boyiik kiitls il aparib tak gatiranlar.
imam Hiseyna () davat edib sézlarindan dénanlar,
hamisi yarim¢ig misalmanciligdan xabar vermirdimi,
bu giinda vermirmi?! Onlarin prototipi hals da har
yerda meydan sulayir.

Xk k

Hz. 9lini (3) (xalife olmadi deya) siyasi tadbirsiz,
imam Hasani () (siilh etdiyina gora) qorxaq, imam
Hiseyni (3) (Kaerbala qiyamina gora) Usyankar
adlandiranlar bas kim idi?! 9sir tutduglari Peygambar
ailasina xarici deyanlar neca? olbatta onlar da
Peygambar (s) lmmatinin arasinda olan yarimgiglar
idilar.

% kk

Yarim¢ig kas Quran ayalarini
yarim¢iq anlayan, basga Al-
lah kalami ila deyil 6z aglna
gora izahina ¢alisan, yozub cir-
kin ameallerine alst edan, 0z
hoqggalarina barast gazandiran-
dir.

% k%

Yaqin indi malum oldu na lgin
“dad yarimgiq alindan”?

Qanana da can qurban, gan-
mayana da. Dad, dad yarimgiq
alindan...

Bir da sonda onu deyim ki, iki gat -dad- bilirsiz
kimlarin alindan olur? O kaslarin ki, “atsan atilmaz,
satsan satilmaz”.

Bax bu “sapi 6ziimizdan olan baltalar” yarimgiq
olanda na olur? Bunu da siz distndn...

BUTOVLOSOK, KAMILLOSOK, YARIMCIQLARI TA-
NIYAQ Ki, YARIMCIQLAR MON3Vi VO MaDaNi INKi-
SAFIMIZI, KAMILLOSM®OYiMizi YARIDA K3S© BIL-
M3SIN!

(Kas bunlari yazmaga ehtiyac olmazdi)...

Ramin igidov
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Cox taassiif ki, comiyyatmizda aila tarbiyasinda
bosluglar olur. inandirim ki, o boslugu els 6ziimiiz
yaradiriq, xanimlar va kisilar. Birina deyanda ki,
usagl vurma, topinma, islamda bels yazilib, ela
yazilib, filan sey yasaqdi, adama an yumsagi gayidib
deyirlar, evli deyilsan bilmirsan, hala qorx ki, 6vlad
6zimiundi, 6zim bilaram demasinlar.. Problemin
ailalarda olmasi danilmaz va qagilmazdi, sadaca
buna garak hazir olasan, emosiyalara qapildin, vay
o adamin halina.

Yena da har zaman problem galsa da, problem yasansa
da cixis yollari mévcuddur. Evlandikdan sonra, ayriliq
problemin halli heg¢ zaman ola bilmaz, balka do bosanma
problemin hadafidi. islamda bosanma barada deyilib,
Allahin bayanmadiyi bir icaza verilmis yoldur. ilk énca
bilmak garakdir ki, har ikisi - ham evin xanimi va ham
kisisi - insandir, harasinin 6z alami, istayi va an baslicasi
- hiquglari, bir-birinin boynunda haglari var. Dizd, ails
arasi minasibatlarin tanzimlanmasinda Uglincl qlivvanin
iki saxs arasinda problemi hall edilmasi ¢ox va ¢ox ¢atin
movzudu, ona gora ki, problemin nadan bas vermasi bir
sirr olaraq gizladila bilar. Ugilincli saxsa galir masalanin
hallinin misbata dogru saylarini asirggmasin. 9gar prob-
lem yasanirsa, ilk dnca problemin hallini tapmaqgda har
iki taraf maragli olmalidi, an azi bir masuliyyat hiss edib,
atrafdakilarin onlara na giymat veracaklarina, 6z insaflari
garsisinda na durumda olacaqglarini fikirlasmalidilar,
ovladlart varsa, ovladlarinin onlarin minasibatlarine
diggat etmalarini goéz onlina gatirmalidilar, valideynlari
varsa, valideynlarindan utanmalidilar, qonsu, qohum,
agraba, tabii ki, dindarhga iddialidirlarsa, bir Allah
garsisinda xacalat ¢aksinlar. Digar tarafdan, maragdan
basqa say etmalidilar, deyilan, lslub ve metodikalardan
istifada etsinlar. Bu barads islamda, milli-manavi dayarlara
séykanan manbalarda geyd olunub: islami adabiyyatda
ails daxili disgarmoniyasinin psixoterapiya bélmasina aid
manbalar var. Misal olaraq, agar islami adabiyyatda kisinin
eva daxil olduqda “salam aleykum” deyarak daxil olmasini
vurgulayirsa, afsuslar olsun ki, problemin hallinde maragi
olan adam bunu etmir. Demali problemin hallinds maraq
yoxdur. Bela adamlar garak bilmalidirlar ki, problem bu-
nunla hall olunmur, balka da aksina, sisir. Misal olaraq, har
birimiz oxumus olariqg, islami manbalarda geyd olunub,
evin kisisi ki, eva daxil oldu, “ayagqgabisinin girkini eve dax-
il olmamis tamizladiyi kimi” eva da daxil olanda giilariiz,
sanki evdan qirag “he¢ na bas vermamisdir” kimi olmasi
garakdir. Sebabi da izah olunub, qoy xanimlar incimasin,
xanimlar ince maxlugdular va ¢dlda olan problemlar on

AIL3D3 KONFLIKTIN[IT' .
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lara aid deyil, yani o masala hall olunmayinca “ailadaxili
polemikalar” gagilmazdi va ¢6ls aid olan problem evda
“partlayacaq”. Kisilar garak ayiq olsun.

Basga bir misal, 6vlad tarbiyasina aid olsa da, ¢ox
toassuf ki, biz misalmanlar buna riayat etmirik. Misal
Ugln, ovlada vaxt ayirmaq, ovladin basini sigallamagq,
onunla usaq kimi olmag, ilk hadiyya veranda qiz 6vladi
ilo baslamagq ve saira. inandirm els problemids, bunu
etmamakdan, sana goz dikan, sani evda boyik, valideyn
sayan, sana ehtiyac va imdad gozii ile baxanlarin galbinda
kini el 6ziimuz saliriq. Adi misal - sigaret ¢akmak. Man
misal olarag deyardim, méminin siqaret ¢cakmasi, fasigin
icki icmasi kimi bir anlamdi. O da targizmir, bu da. Farq
nadadi? Amma siz tasavvir edin ki, evin kisisi siqaret ¢akir,
adam dustndr ki, vay onun xaniminin halina. Bir insanin
ki, isinda-gliclinda insanlarla miinasibati olur va agzindan
thtln iyi galir, sizca adamin alis-verisi bas verarmi? Adi biz
kisilarin ®zlarina atir vurmamasi. Axi islamda bu barads
deyilib, kisinin 6zlina atir vurmasi, mémin 6ziina borc
bilmalidi. Misalmana deyisan, sigareti na Rasulumuz
Muhammad (s) va na heg bir imam (s), na 6ziina hérmat
edan saxs ¢akmir. Deyirlar biz onlar kimi ola bilmarik.

Sigaret va kisi - ¢ox agir movzudu. Buna ayrica bir vaxt
va makan istir. Kisilara aid moévzu kifayst gadardi, xanimlar
da alibos durmurlar, sadalasaq har iki tarafin manfi
harakatlari kifayat gadardi va bela problemlari mahz onlar
Ozlari yaradirlar. Problem sirf aiddir har iki tarafs, har ikisi
da problemin hallinda maragh olmalarini 6zlarina borc
bilmasindan, bliitiin masalalar da hall oluna bilar.

Ailadaxili problemlarin halli va onlara baxis bucagi
mixtalifdi, onlardan biri rasional ve tarbiyavi Gsuldu.
Bu baxis bucaginin tarafdarlari aile daxili problemlarin
yasanmasinda hayata va ailoya mantigsiz minasibatin,
aila ganunlarinin real dislincalarin asasinda olmamasinda
gormasidi, buna bazi maalliflar “cttlilik va ails afsanalari
(mif)” termin ilo isara edibler. Masalaya olan bu baxis
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aslinda problemin hallinda rasionalligin ilk marhalasinin
barpasini, asyalara stiurlu giymat va yasanan problemlarin
praktiki halli, romantik garginliyin, har iki tarafin ailanin
inkisaf voa ailadaxili minasibatin qganunlari barada
malumatlandirilmasini nazardsa tutur. Psixoterapiyada
nazarda tutulan rasional baxis aslinde mantigi yanasmadan
ibaratdi. Dlzdir, bizim zamanimizda psixoterapevtlor
aile arasi miinasibatlorin tanzimlamasinda miitaxassis
sayilirlar, lakin nazarinizda bir iki magamlara toxunum.
Aila qurulmasinda irrasional, yani masalanin hallinda
dizalmali olan distinca tarzi bunlardan ibaratdir, bunlara
yuxarida deyildiyi kimi mif, afsana deyilir:

1) Omirlik mahabbat barads mif — hayat yoldasim
mani daimi istamalidi, hatta man bezdirici olsam da;

2) Mahabbatin ecazkar giicii barads mif — mahabbat
aslinda bltln problemlari hall etmaya gadirdi, asas odur
ki — bir-birimizi istayak, galani dizalar;

3) Xaricdan emosiyalarin determinasiyasi barada mif —
emosiyalari mana basqa adamlar verar, “mana sigal ¢ak”,
“mani xosbaxt et”, man 6z emosiyalarima cavabdehlik
dasimiram;

4) Tamamila s6zbasoz ifadalarin absolut olmasi barada
mif — bazilori “butlun falakatdir”, bazilari “sntigadir”,
Uglnculer “tamamila agilsizdilar” va saire mantigsiz
ifadalar;

5) “g6z gbza, dis disa” afsanasi —na gadar taraf miigabil-
im mana ziyan etdi, man da ele edacam, intigam alacam;

6) “gaddar tale”, “baxtin gatirmamasi” kimi miflar —
naya gora bu, bas vermali idi, man buna layiq deyiloam.

insanlar ails quranda ails qurmag mifa, afsanays
déndarirlar, ideal bir kompleks yaradirlar. ilk dnca bilmak
lazimdi, dinamiklik vacibdi. Hayati ag-gqara goérmak
sadalovhlik olardi, rengarang goérmak talab olunur.
Minasibat nadir? Tabii ki, sozlardan, isaradan ibaratdir.
Adi dediymiz s6za fikir vermayanda, aloam qgarsir bir-birina.
Misal, xanim yoldasinin gazet oxudugu halda évladlarinin
maktab olaylari barada danisir. Xaniminin sézlarina etina
etmayan kisi oxumagi davam edir. Problemlari yaradan
amillardan biri da islatdiymiz sozlar ola bilar, misal olaraq
“hamisa gec galirsan”, “hec¢ vaxt kdmak etmirsan”, “evda
hamisa qarisig olur”, “manim dediklarimi hamisa yad-
dan g¢ixardirsan”, “man dedim da sana”, daha kobudlari
kimi “6ziinden fors a¢ma”, “sana dbze bilmiram”,
“d6zllmazsan”... Xirda yalanlar: “indi 5 dagigaya galirom,
oradayam” (aslinda balka da 1 saat gecikirsan)... “san
bunlari mana glilmak lgln edirsan”. Misal lg¢lin, xanim
deyir “biz na zaman istirahat edacayik?”, kisi isa cavab
olaraq “kanalizasiya partlayib” ... yersiz va aidiyyati olma-
yan cavablar, balka da ilk 6nca biitin konfliktlars yol agir.
Kisi eva zang vurur ki, evda narahatgiliglar olmasin, lakin
hayat yoldasi niya va na lg¢ln gec qaldigini sorusur, tabii
ki, galon dafs artiq kisi zang vurmaya da bilar. Misal, kisi
yorgun eva daxil olur, bu zaman hayat yoldasi onun disiib
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¢orak almasini istamasi yersiz olar, insan nafas almamis
ona buyurmaq adama aciq gatirer. “Sen taza koynak
almisan?!” kalmasinin kinaya ila deyilmasi kimi sabablar
gostarmak olar. Sadalamagla qurtarmaz ... Misal li¢lin har
iki tarafin catismayan cahatlarinda biri da bir-birina qulaq
asilmamasi va tangid etmalaridi. Maslahat olunur ki:

1) aks tarafi dinloamak;

2) aks tarafin sanin esitmasina isara etmak va onun
dedikarini hérmatla qarsilayirsan, hatta onun fikirlari ila
razi olmasan bels;

3) sorusasan ki: “Biz vaziyyatin yaxsilasmasi tG¢lin na eda
bilarik?”;

4) masalanin hallini bildirmak, 6ziiniin bu problemin
aradan goturilmasi va yaxsilasdirilmasi barada fikirlarini
bolusdirmak.

Sikayatlar coxdu, misal olaraq onlar va onlarin halli
istigamati:

1) mana komplimentlar demir — har glin an azi bir kom-
pliment deyacom;

2) mana dncadan demadan eva adam davat edir - avval
3 saat gabaq edirdin, bundan sonra edacam;

3) mana ev islarinda kdmak etmir — bundan sonra ¢alisib
edacom;

Dilzgiin olmazdi, agar biz “sani he¢ maraglandirmir,
man na ediram”, daha dogru olardi, agar “san demak olar
ki, heg sorusmursan, man bitiin giini na etmisam” desak.
Misal olaraqg, “sen ¢alisirsan mani alcaldasan” ifadasini
“pis avtomobil stirdiiyma gora, san mani bizim dostlarin
yaninda tangid edirsan” avaz olunmasi maslahat verilir.

Ailada va camiyyatds taktika barads bir-iki kalma da
deyim:
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1) hayat yoldasin barada maraglanmaq - agoar yaxsi
minasibat istayiriksa, garak omiir-giin yoldasimizi daha
yaxsl oyranak, yani dislincalarini, maragini, nainki
miusbat, hatta zaif ndqgtalarini bels bilmak garakdir — bir
sozla, tamamila dyranmak va anlamaq. 9gar biz sirf 6z
problemlarmizle maraglansaq, insanlarla kontakt yarat-
magq ¢ox ¢atin olar.

2) aks tarafi dinlamayi bacarmaq — insanlari dinlamak
onlarla kontakt yaratmaqda daha deyarlidi nainki
danismag. Xanimin taktiki olmasini demak olmaz agar ar
eva daxil olmamis, bitiin problemlari onun Gizarina atsagq,
gonsulugda o6lan var, ¢orak yoxdur, usaq yixildi, maktabda
pis oxuyur va saira. Bela hallarda kisinin qulag asib va
oz fikirlarini camlamak qalir. Taktiki odur ki — garak qarsi
tarafi dinlemayi bacarasan, sonra kifayat gqadar vaxt edib
bltln problemlari miizakira edesan.

3) 9ks tarafi maraqlandiran moévzu barada danismaq
bacaragi — bazi hallarda dinlayanin diggati bir o gadar ol-
mur. Danisan amin olmalidir ki, onu dinlayan hagigatan
ona qulaqg asir. Ona goéra ¢alismaq lazimdi ki, dinlayicini
onu maraglandiran moévzu barasinda sohbat istigamat
alsin.

4) Tongid zamani diqqgatli olmaq — bazi vaxtlar tangid
“bumeranq” kimi tanqid ediciya da gayidir. 9gar biz tanqgid
ediriksa, amin olun o tanqid siza do qayidacaq. Misal,
agar xanim desa ki, “0zlina bax, Ust-basin na gindadi”,
bu zaman “get 6ziina bax” kimi ifada saslanar. ifada els
deyilmalidir ki, onun kamalina toxunmasin, yalniz onun
6zUniln tangidina yol agsin. Tangid birbasa olmamalidi,
onu tariflamak sonra lazimdi;

5) ©mr etdikda ehtiyat etmak - aksar insanlar onlara
amr edilmasini xoslamirlar, kimsa onlara onlarin borclari
barads, bir-birina hormat olunan ailads aila masalalarinda
gostaris verilmasini xoslamirlar;

Misal olaraq, agar evda ¢orak yoxdursa, va bu zaman eva
daxil olan ara xanimin demasi “get ¢orak al!” diizglin deyil,
burada “corak ala bilarsan?” kimi ifads ils avaz olunmalidi.

Basqa misal, arin “diymami tik!” yox, mahz “san di-
ymami tika bilarsan — sanda daha yaxsi alinir?”

6) Oz sahvlarini anlamaq. 9gar zamaninda biz 6z sshv-
larmizi anlasaq, bitin ailadaxili problemlar bas vermazdi.
9gar sahv olmayan bir seyin sahv olaraq vaxtinda gabul
etsak, biz konflikt situasiyani ala kegirtmis olardiq. Misal,

xanim 100 manat itirib va yoldasina bu barada danisir, kisi
cavab olaraq “san ela bilirsan, biza gdydan pul galir?”. 9gar
xanim bu hadisani tagsirkar kimi ifads etss idi, arindan
ona “olan seydir!”, “ke¢mis olsun!” kimi ifadalar esidardi.

7) Terifin arxasinda. 9ksar hallarda xosumuza galma-
yanlar barasinda biz gileylanirik. Va aksina, agar xosumuza
galirsa, biz tariflayirik. 9slinda bunlar taktiki cahatdan
aksina olmalidi.

8) 9ks tarafin yerinda 6ziinii hiss etmak. Har miibahisali
masalalara baxis muxtalif ola bilar. Misal, kisi sam yemayina
gecikib va xanimi gozlayirmis. O, yorgun, asabi, fikirli halda
yemayi yarimgiq giraga goyur. Bu zaman xanimi bunu isara
olaraq diggatsizlik kimi gabul edir. O bilmir, onun isinda
nalar olub, onun fikrindan ¢ixmir, bu zaman kisi da anlamir
ki, xanimi onun Uglin dadli yemak bisirib, aziyyat ¢akib.
9gar bu zaman har iki taraf bir-birilarinin yerinda 6zlarini
tasavvir etsalar, konfliktdan gagmagq olar.

9) Miibahisa etmamak. Mbahisa problemi hall etmir,
balks da onu daha da sisirdir. Miibahisa etmamak, aslinda
demir: “tamamila susmaq” - aslinda “miibahisadan ylksak
olmagl” nazarda tutur. Biz oks tarofe desak, bizda bu
adat olub: “san hagsizsan!”, biz ona agilsiz, pis oldugunu
deyirik. Bu zaman bizim fikirlormizi gabul olunmasinda
hagli da olsaq dinlayicida ¢atinlik yaradirig. Misal, xanim
yoldasina usaqglari bazar glinlari istirahata aparilmasini
taklif edir, bu zaman kisinin hamin yerda bir problemin
olmasini soyladiyi zaman, xanimin ordan hamin problemin
olmadigini gati yox demasi konflikt yaradir. Taktiki sahv
ondadir ki, agar taklifs etiraz edildiss, gatilik gostarmak
problem yasadir.

10) Giliimsamak. Gulsriz olmaqg konfliktin yaran-
masinin garsisini alir. Birinin glilimsamasi zamani, kiminsa
mibahiss, dava-dalas salmasi aradan itir. Misal olaraq, av-
tobusda yolgulari uzun yol Gzir, lakin onlardan biri deyib-
gilan olsa yol boyu yolgculardan gam-qtissa aradan gedor.

Misallar va iisullar ¢oxdur, problemlarin yasanmasi
yuxarida deyilanlardan ibarat deyil, har bir aila
moaxfidi, onun problemlarinin qaynagini yalniz ailani
taskil edanlar bila bilar. Burada nainki manavi va hatta
fiziki miinasibatdan da irali galan problemlar ola bilar.
Har hansi problemin aradan gétiiriilmasi, hayatda har
hansi bir problemla qarsilasdigimiz zaman hall etmak
liciin dayarlara ehtiyacimiz var. Kimilari bu dayari
ata-baba iisulunda, ailads psevdo uydurma dayar
kimi gériir. Bu barada islam qaynagqlarinda deyilib,
elmi kitablarda incaliklarina varir. Arzu ediram, biitiin
miisalmanlar dinini tam tanisinlar, aila qurana qadar
yox, mahz sonradan lazimi dayarlara séykansinlar.

Olasgar Riistamov
imam Sadiq (3) adina islam Maarifi Akademiyasi
«Dayarlar» Jurnalistika Maktabinin mazunu
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TONBOLLIYIMIZO

NECoI0 lAI.|I BiGO'g K,

Tanballik insanlarin aksariyyatinin xasiyyatina
cevrilmisdir. Bazan insan bir is gérmak qararina
galir. Lakin bu isi gormaya onun na havasi olur, na
da enerijisi ¢catir. Bela bir fikir var: tanballik deyilan
sey yoxdur. Biz bu fikri bela analiz eda bilarik: insan
bu isi sadaca gérmak istamir va onun bu isi gérmak
iiciin kifayat qadar motivasiyasi yoxdur. Bu hagq-
da har na qadar yazi oxusa, film izlasa, miihazira
dinlasa da onda tasir goymur. Manca, insan iigiin
bir is zaruri sayilsa el arasinda tanbal kimi taninsa
bela onu yerina yetiracakdir. Misal iigiin: yemak,
ayaqyoluna getmak, yatmagq va s. kimi. Ola bilar ki,
insan bunlari icra etmaya arinsin, havasi olmasin.
Amma zarurat onu bu isi hayata kegirmaya macbur
edacak. Tanballik, havassizlik va s. bu kimi manfi
sifatlarin qarsisini almaq (igiin bir ¢cox maslahatlar
verilmisdir. Biz isa bu maslahatlari havasla ox-
uyur, lakin amal etmakdan boyun qagiririq. Man
tanballikla miibariza aparmaqda daha ¢ox tasirli
olan 3 asas yol geyd edacayam. Kim bunlara amal
etsa, bir miiddat sonra 6ziinda miisbat tasirlarini
géracakdir.

1. islarinizi gliniin ikinci yarisina saxlamayin! Sshar
tez durmaga calisin. Axsama dogru getdikca, insanin
enerjisi tukanir. Lakin sibh ¢agl insan is icraati Uglin
hazir vaziyystds olur. Masalan, telefonunuzu borcu
olduguna gora baglayiblar. Buna baxmayaraq siz ne¢a
gindir tanballik edib, borcu 6damaya garsi havassizlik
gostarirsiz. Sahar vaxtlari borcu 6damak Ugln ideal
vaxtdir. Nahardan sonra badaninizin enerjisi azalmaga
baslayacaq va tonballik sizi daha c¢ox ahatasina
alacaq. Gilinorta yemayi yedikdan sonra yuxulayacaq,
tarpanmaya, bir is gdbrmaya havasiniz olmayacag. Ona
gora do, na etmak istayirsizsa, yalniz sahar - glinortaya
gadar yerina yetirin. ikinci daracali islarinizi glinortadan
sonraya da saxlaya bilarsiz.

2. Bazan hayatda hadafimiz yasayiriq. Hey distndriik
ki, 40-50 yasimizda filan islari gorarik va arzularimiz
hoyata kecar. Adatan sikayat etmays daha cox vaxt
sarf edir, lakin o sikayatlarin halli istigamatinda say
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gostarmirik.  Oziimiizi  hayatin axarina buraxiriq.
Amma bu sahv yoldur. Sabah na olacagl barada bizi
hec¢ kas sigortalamayib. Geca yatmamisdan avval sa-
bah goracayiniz islari planlasdirin. Bir neg¢a zaruri
plan hazir edin. Sshar durduqgda isa tartib etdiyiniz
plani yerina yetirin. Kigik seylari hadaf almayin. Kigik
hadaf se¢mayiniz sizin na gadar kicik olmaginizdan
xabar verir. 9gar Oziiniliz Ggln geyd etdiyiniz giindalik
plani icra etsaz, axsam 6zUnilzU yaxs! hiss edacak va
0zilinlza “Ohsan!” deyacaksiz. Bela bir addim atmagq
haftalik, ayliq va illik planlar tartib etma marhalasina
migaddimadir.

3. Bunu unutmayin ki, gorxunun iizarina getmak
lazimdir. Natica bizi qorxutmamali, hadafdan saptir-
mamalidir. Alinmasa da, Urayimiz xatirceam olacaq ki,
boynumuzdaki vazifeni icra etmisik. Boylik naliyyat
gazanmis insanlara baxaq. Onlar muvaffagiyyat ga-
zanmagq Ugln min-bir aziyysta tab gatiriblor. Zshmat
¢okib, var giclarini ortaya qoyub, hadaflarina sari
istigamatlaniblar. Biz isa istayirik ki, zahmat va aziyyat
¢okmadan nayasa nail olaq. Axi, bu adalatsizlikdir. 9lagl
olmagi arzulayan, lakin dars oxumagi istamayan talaba
ala giymat ala bilarmi? Onun gaba sarf etmadan, dars
oxumadan, yataginda uzanmis halda “Bu na hayatdrr,
man alagl olmagq istadim, amma alinmadi” - demasi na
gadar dogrudur?

Ela isa bu giinin isini sabaha qoymayaq. Bu giindan
baslayaqg. Ugurlar.
Farid Abdullah
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Bu bahsimiz doévriimiiziin an ciddi mdvzularindan birini
ahata edir. Har zaman insanlari narahat edan, diisiindiiran
bir problem var ki, bundan ¢ox insanlar qurtulmaq istayir.
Bu, gazab, asabilik movzusudur.

Qazab ozliiyiinda bir nematdir

Deya bilarik ki, usagdan boyliys gadar har kasi bu problem
ahata edir. Maktablilar tglin da, talabalar lglin da, is gbranlar
lclin da, ahil yaslarinda olanlar tigtin da bu, aktual bir mov-
zudur. 9sabilasmak, agressivlik, gazablilik — bu giin bir ¢ox
mtaxassislari dlistindiran mévzulardir.

Xususila ailalarda bu mdvzu — an ¢ox rast galinan masas-
lalardandir. Ona gora da, ilk olarag insan bu mdvzuya diqgat
etmalidir ki, insanin daxilinda qoyulmus bu qlivvanin digar
quvvalar kimi dayari nadir?

Bir cox digar qlivvalar va xisusiyyatler kimi, bu da 6zIU-
ylinda ¢ox dayarli bir nematdir. Amma, hamin bu qiivva agar
yerinda istifada olunmursa, manfi naticalara gatirib ¢ixardir.

Digar nematlar kimi, bu nemat da Allahin razilig1 lglin
istifads olunmasa, bu glivva nemat olmagdan ¢ixir va insani
mahv etmays, siradan ¢ixarmaga yonalir.

Demali, bunun altindan xisusile xatt ¢akmak lazimdir
ki, gazab qlivvasi insanda qoyulan digar glivvaler kimi bir
nematdir voa nematin da an kamil slikri — o nemati veran
onunla neca davranmagi istayirsa, o clir davranmaqdir.

Nematin an bdyik siikri odur ki, o nematlari Allah neca
istayirsa, Allahin raziligi necadirsa — o ciir istifads edak.

Qazablanarken Masumlarin (a) bu durumda neca
davranmalarini xatirlayaq

Qazab, asab qlivvamizi nazarata almagq Uglin na etmaliyik?
Masumlarin (a) buyuruslarindan gaynaglanan bir nega praktik
tovsiyalar var ki, insan gazablanan zaman onlara diggat etss,
goazabini soyuda bilar.

islam matnlarinda insanin gazab va asabini nazarats al-
maq Uglin tévsiya olunan an asas masalalardan biri budur ki,
asabi halda olanda garakinsan ali, gozal niimunalari xatirlasin.
Biz iddialyiq ki, Masumlarin (a) yolunu gedirik. Garak insan
asabilasan zaman onlara igtida etsin, distinsiin ki, Hazrat
Rasulallah (s), @hli-Beyt (a) bu anda na edardi?

Demali, mihim movzulardan biri budur ki, biz Allah
dostlarinin gazablanan vaxt yasama tarzina, davranisina
baxmaliyig. Hazrat Rasulallah (s), 9hli-Beyt (3) bels olan halda
neca davranardisa, biz ds ele davranmaliyig.

Har kas bu ravayasti gozal xatirlayir. Doyislarin birinda
disman Hazrat 9liysa () garsi tahgiramiz davranisa clirst
edir. Bir halda ki, bu nanacib — arablarin an taninmis, an glicli
sayilan sarkardalarindanidi. Amma Hazrat ali (a) qisamiiddatli
pauza edir, o qazabli, asabi halinda doylsi davam etdirmir. O,
gozlayir ki, asabi, gazabi aradan getsin, durumu tam sakit hala
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galsin, sonra vurusa davam edir.

Hazrat @miralmdminin (a) Allah raziligi Giglin doysir. Onun
bitln davraniglari ancag Allahin razilig Gglindir. Doylsin
an qizgin ¢aginda da bels, istamir ki, 6z qldratli zarbasini
diismana goazab (zlindan endirsin. O Hazrat (a) vurusursa,
lazzat Ucglin deyil, 6zlinl tasdiglamak Gglin deyil, cangavar
olaraq mashurlasmaq tcln deyil — fagat Uca Allahin raziligini
gazanmagq Uglin cang edir.

Ani pauzadan sonra sakitlagarak, Hazrat 3li (a) miibarak
alinda olan qilincinin birca zarbasi ila hamin nanacibi
cahannama vasil edir. Amma bu ani pauzada biitlin bagariyyat
lglin na boylklikds darslar var...

Davranig standartlari

Demali, an dnamli masalae budur ki, bizler asabi, qazabli
halda baxaq ki, o halda 9hli-Beyt () neca davranardi? Bu
nlimunalar asasinda biz ds els davranaq.

Xususils xanimlar bu masalada diggatli olmalidirlar.
Toassiflar olsun ki, diinyada ela bir vaziyyat yaranib ki,
xanimlar dasiya bilacaklari yiklardan artigi ils ylklanirlar va
natica etibarila na psixolojilari, na emosiyalari, na fiziki gliclari,
na bioloji tutumlari bu ¢agirislarla garsilasmaga yonalik olmur.
Bunlar da 6z névbasinda aqgressivliys, stressa, depressiyaya
gatirib ¢ixardr.

9goar biz Masumlari (a) 6ziimiz tglin ger¢gak nimuna bili-
riksa, garak baxaq ki, onlar gazablananvaxtineca davranardilar.
Bu niimunalar — bizim Uglin davranis standartlaridir.

Qazab - har bir pisliyin acaridir

Hazrat Rasulallah (3) buyurur: “Qazab — seytan (lan) al-
ovunun bir hissasidir”. insan agar 6z gazabini nazarats ala
bilmass, islarinin heg bir xeyri yoxdur. 9xlagsinaslar burada
cox gozal torif verirlor. Buyururlar ki, gazab norma deyil,
gazabli hal — gatiyyan norma deyil. Bali, bu, 6zillylnds bir
nematdir. Sanki, qizdirma kimidir. Neca ki, qizdirma bir ciddi
vaziyyat barada xabardar edir, gazab da o ciir insanin ruhi du-
rumundan xabar verir.

Qazab yalniz istisnavi hallarda Allah raziig iglin iza ¢ixa
bilar. Bu, normaya cevrilan kimi facialar baslayir. Demali, biz
bu mévzuda cox diggatli olmaliyiq ki, gazab — seytanin (lan)
alovunun bir hissasidir.
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Bu mdvzu bitiin mistavilars aiddir. Fardi, ictimai, igtisadi,
aile movzularinda — istanilan movzuda gazab gox tahlikalidir.
GUnlmizds ki, siddat modvzusu genis mizakira olunur,
kokiinda dayanan masala — mahz gazabdir.

imam Sadiq (a) buyurur: “Qazab — har bir pisliyin acaridir”.
Yani, gazabin bels bir potensiali var ki, agar bu, isa diissa, biit-
in manfilik va pisliklarin harakata galmasina sabab ola bilar.
Qazab insani pis sozler danismaga, geybats, bohtana, yersiz
harakatlors, dava-dalasa, hatta kiifrs, sirke aparar. Qazabin
bels bir manfi manada potensiali var. Demali, biitiin pisliklarin
agari — gazabdir.

Qazablari asasinda davrananlar iigiin xiisusi qapi

Hazrat Rasulallah (s) buyurur: “Hagigatan cshannamin
gapisi vardir ki, oradan yalniz 6z gazabini sakitlasdirmak
(tamin etmak) Gcilin Allaha garsi Gsyan edan glinahkar saxslar
kegacak”.

Cox dustinmali bir buyurusdur. Yani, insan gazablananda
Allaha qgarsi Usyan edar, glinahlar edar, manfi islar gorar ki,
bunlarin naticasinds gazabini tamin etsin, yatizdirsin — va
mahz bunlar hamin insanin Cshannamin x{isusi bir gapisindan
daxil olmasina sabab olar.

Kisi asabilasanda bir ciir davranar, gadin asabilasanda
basqga bir ciir davranar. Amma imumi maxrac budur ki, manfi
davranis sargilayarler. Adatan da neca goriblarss, o cir
davranarlar. Odur ki, valideynlar 6vladlarina hansi nimunani
goyduglarinin fargina varmalidirlar.

ogor insan bu buyurusa diggat etss, gazabdan uzaq
durmaga calisar. insan asabilasan zaman goazabini tamin
etmak Uglin mixtalif glinahlar edir. Bunlar isa insani uguruma
aparir.

Qoazablanarkan Allaha panah aparmaq

Hazrat Rasulallah (s) Hazrat Hamzanin (r.a) sahadatindan
sonra galib dahsatli bir sshnani goriir, cox narahat olur. Bir
hal idi ki, butparastlarin bascisi @bu Sifyanin arvadi Hinds,
gazabin siddatindan Hazrat Hamzanin badanini yarib, ciyarini
ceynamisdi.

Tasavviir edak: islamin sarkardasi, dinin dayagi, haminin
foxri olan Hazrat Hoamza - hansi ki, ham da Peygambarimizin
(s) dogma amisi idi — badani vahsilikla parcalanmis bir
vaziyyatdadir. Amma bu aglasigmaz situasiyada da aziz
Peygambarimiz (s) emosiyalarini cilovlayir. O, har nafasinda
Allahin razihigini axtarir. Cabrayil (3) Hazrat Rasuli-akrama (s)
nazil olur va bu vaziyystda neca davranmanin ilahi diisturu
taqdim olunur. Hazrata (s) sabir etmak tovsiya olunur.

Hamisa oldugu kimi, bu agir vaziyystds do Hazrat Rasuli-
okram (s) tarafindan Allahin razilig Gglin, Allahin raziligina
uygun davranmag segilir...

Bali, gazabin istifads yeri — yalniz Allah Gglindir va
hidudlari — insanliga xas olan sarhadlards, ¢arcivalardadir.
Misal Gglin, insanlar gorir ki, torpaglarini diismanlar isgal
edirlar, gazab quvvasi bunun Uglindlr ki, insan gazablansin
vo torpaglarini gorusun. Amma, bir maisat movzusunda,
insanlararasi masalada gazab gatiyyan yolverilmazdir.
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Qazabi soyutmaq zikri

Biz anlamaliyig ki, miihiim olan — gazablanan vaxti nayin
bas verdiyina diggat etmakdir. 9gar biz fargina varsag, diggat
etsak, gaflatdan ¢ixsaq — Allaha taraf seytandan (lan) panah
aparariq. Biz anlayarig ki, bu vaziyyat seytanin (lan) faal
oldugu, xoshal oldugu vaziyyatdir.

“uzubillahi minas-saytanir-racim” (“Qovulmus seytandan
Allaha panah apariram”) —bu zikriinsan davamli-davamli dess,
onun gazabli halda vaziyyatinin diizalmasina sabab olar. insan
goazablananda seytandan (lan) Allaha panah aparmasinin zi-
krini demali va ruhan da bu vaziyyati yasamalidir. Bels olan
halda, insan gazabin yaratdigl garanlig durumdan Allahin
nuraniyyatina taraf yonalmis olar.

islami matnlarda galir ki, gazablanan zaman soyugq su il
dastamaz va ya qusl almaq gox faydalidir. insanin gazabli,
asabi vaxti ona fayda vera bilacak masalalardan biri ds fiziki
masalalardir. Soyuq su ila qlisl va ya dastamaz almaq insanin
gazabinin soyumasina sabab ola bilar. Miasir elm, tibb da
bunu tasdiglayir. Dogrudan da bazi fiziki tasirlar insanin
stress, agressiv vaziyyatindan ¢ixmasina gatirib ¢ixardir.

Osabiliyi artiran amillari aradan aparmaq

9sabiliyin digar amillarini aradan aparmaq lazimdir. Bir
var insanin asabi olmasinin asas sababi, bir da var bu sababi
alovlandiran koémsakei amillar. Onlari tapib yigisdirmaqg da
gozabi aradan aparmaga koémak edir. islami matnlards
onlarin bir negasina vurgu edilir. Misal Gcln, aclq, susu-
zlug, yorgunlug, yuxusuzlug — bunlar asabi insanin daha da
gazablanmasina gatirib ¢ixardir. Amma tabii ki, bunlarin heg
biri asabilagmak tG¢lin mandat vermir.

Qazabi nazarats almagin digar praktik yollarindan biri
da budur ki, insan bundan dnca gazabi bogmagin yasatdig
sirinlik va lazzati xatirlasin. insan xatirlamalidir ki, 6tan dafa
gazablananda 6zlinli neca nazarata alib va sonra neca yaxsi
olub. Bu faydalilig1 yada salsa, bunu bacarsa, bu, onun gazabli
haldan ¢ixmasina ¢ox kdmak olacag. insan daha sirin, daha
lazzatli olana meyillidir.

Pis axlagh ve daim gazabli olan insanlarla nsiyyatdan
fasilo saxlamaq da cox faydalidir. Clinki, insanin mihiti da
insana ¢ox tasir qoyur.

insaniniman va etigad mévzularinda ciddi olmasi da gazabi
nazarata almaga kémak edan amillardandir. insanin gearak
goaza va gadara etigadi olsun, daxilinda tavakkiil ruhiyyasi ol-
sun. insan bazan ona gora asabilasir, gazablanir ki, tavakkiilii
yoxdur, qarsilasdigi vaziyyatlarda narazidir. insan anlamalidir
ki, ondan asili olanlari edir, galaninda isa Allaha tavakkdl edir,
Allaha siginir.

insandaolan buhal méhkamlandikcs, onu gazablanmakdan
goruyacaq. Insanlar adatan o6ziindsn daha zaif olanlara
gazablanir. insan anlamalidir ki, 6ziindan zaifs gazablanan
zaman, daha gicliniin ona gazablanmasina yol acir, bunu
legitimlasdirir.

Amma bir amil da var ki, har birinsan daha zaifs gazablanan
zaman bilmalidir ki, an boyiik, an qldratli olani gazablandirir.
Midafiasi olmayana gazablanmak — insani Allahin gazabina
aparar.
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Qazabi nazarata almagin faydalar

Digar praktik shamiyyatli tovsiya isa budur ki, insan daim
moiza va nasihat mihitinda olsun. Bizim hayatimizda catma-
yan an asas amillardan biri budur ki, hayatimizda moiza va
nasihat azdir. Bag¢ada, maktabda, universitetds bu, yoxdur, is
mihitinds yoxdur va s. Seshardan axsama gadar alinan tahriklar
insani daha cox gazabli duruma yénaldir, nainki aksina. insanin
moiza va nasihat mihiti olmaldir ki, an azindan bunlar
hagqinda distnsin.

Qozabi nazarata almagin xeyli misbat faydalari var. 9gar
insan 0z gazabini nazarata ala bilsa, Cohannam atasindan xilas
olar. Hazrat imam Bagir () buyurur: “Har kim gazablanan vaxt
Ozind als ala, Allah Taala onun badanini Cahannam atasina
haram edar”.

Digar faydasi budur ki, o kasin Qiyamat gliniinda aramlig
olar. Kim gazabini bogsa, Qiyamat gininds Uc¢ hadiyyssi
olacaq: imanlilig, aramlig, amin-amanlig. Hazrat imam Bagqir
(8) buyurur: “Har kim 6z gazabini bogsa, bir halda ki, avazini
¢ixa bilardi, Allah Taala Qiyamat giini onun galbiniiman, amin-
amanliq va salamathgla doldurar”. 9gar istariksa galbimiz
Qiyamat giiniinda bunlarla dolsun — garak gazab qlivvemizi
nazarats alaq.

Qazab glivvasinin nazarats alinmasinin digar faydasi budur
ki, 9hli-Beytin (a) gdziiniin aydinligina sabab olar. imam Sadiq
(a) 6z 6vladi imam Bagira (3) buyurur: “He¢ na manim, sanin
asabilik, gazab qlivvan bas galdiran zaman sabirls onu bogman
gadar gozliaydinhgima sabab olmur”.

Bizlar gazab qiivvamizi nazarsta alanda, 9hli-Beytin ()
g0zl aydin olur.

Qazab qlivvasini bogan, Allahin gazabindan gorunar. Ciinki,
biz kimasa gazablanands, Allah da biza gazablanir.

Qazabini nazarata alan, haqigi iman ahlinin siralarina dax-
il olar. Qurani-Karim mominlarin sifatindan biri kimi goazabi
nazarats almagi taqdim edir. Yani, insan gazabi nazarats alan
zaman mominlarin siralarina daxil olar.

Qazahin agkar zararlari
Qazabi nazarata almagin faydalari oldugu kimi, gazabi 6z
basina buraxmagin, gazablanmayin da dord zararini geyd edak.
Birinci zarari budur ki, seytanin (lan) tasirini artirar. Kim
goazabini bos buraxsa, seytanin (lan) onun lizarinds tasiri artar.
Bu tasiri hayatinin bitlin mustavilarinda gorar.

ikinci bdyik zarari budur ki, gazab, alxaqi fazilatlari insanin
hayatindan cixardar. Qazab olan yerds, namaz hizuri-galbla
gihinmaz, galbin gasavati artar, axlag aradan gedar, tavazokarlig,
diristlik aradan gedar. Qazab bu gadar dagidici glica malikdir.

Qazab — xarlig va rlsvaygiliga gatirib ¢ixardar. Qazablanan
insan xar olar, zalil olar, mahv olar.

Qazab etimadsizlig mihitinin yaranmasina sabab olar.
Etimadsizlig mihiti olan yerdan bitlin giinahlar gaynaglana
bilar.

Allahim, bizlara gazab qiivvasini daim nazaratds saxlamagi
nasib et! Allahim, gazabin sabab oldugu giinah va xatalardan
bizlariamanda saxla!  Allahim, agibatlarimizi xeyirli et! Amin!

Haci ilgar ibrahimoglu,
ilahiyyatei-filosof

dYYAMI-FATIMS (S.9)
9ZADARLIQLARININ HiKMaTI

S\

Kainatin an sarafli insani olan Hazrat Muhammad (s)
dmriniin son anlarinda imam 9liya (3) xitab edarak,
buyurmusdu: “Ey 9li! Bil ki, man o kasdan raziyam ki,
gizim Fatima (s.a) ondan razidir. Manim Allahim va
malaklari da hamin saxsdan razi olar. Ey 9li! Vay olsun o
kasa ki, ona zulm edar. Vay olsun o kasa ki, onun haqqini
tapdalayar. Vay olsun o kasa ki, onun hérmatini aradan
aparar. Vay olsun o kasa ki, evinin gqapisini yandirar”.

Bali, @yyami-Fatima (s.a) daxil olur va har birimiz
bu agir hadisani yada salan zaman gozlarimiz yasla va
gaharla dolur. Malak gisminda olan bu nacib banu, 6m-
rindn gisa olmasina baxmayaraq, ¢ox islar gormusdur.

O, bitiin islam gadinlari tgiin 6rnak va niimuna
olmusdur va olacaqdir da.

iki cahan xanimi olan Hazrat Fatima (s.a) 6ziindan
sonra gox seyi yadigar qoyub getmisdir. Masum imamlari
(8), Hazrat Zeynabi (s.a), Hazrat Ummi-Gilsimii (s.9),
“Mushafi Fatima” kitabini, iffati, izzati, gadin sarafatini,
hicabi, geyrati, kamala ¢gatmagin yollarini...

Saymagla bitmaz.

oShli-Beyt () ve Hazrat Zshra (s.a) Ugun azadarliq
saxlamaq - ham ictimai ve ham da fardi tasirlara malik-
dir. 9hli-Beyt (a) maktabina gora, bu azadarliglar garak
marifat va agahliq tizarindan olsun. O azizlarls hamdard
olmag, onlarin fazilatlarini, stinnalarini yada salmaqg —
insani 6rnak va nimuna olan insanlara taraf sévq edar.

O insan ki, bu aza maclislarina marifat va agahligla
daxil olar, ondan xaric olan zaman bu insanlarin
amoallarini hayatinda hayata keciroan faal asiglars
cevrilar. @za maclislari camiyyatin dayismasina sabab
olar. Cinki bu maclisloards insanlar tarbiys olunar va
batinlari dayisar. Bandalar say gostarar ki, 9hli-Beytin
(3) arzularini camiyyatda hayata kecira bilsinlar.

Ona gora da deya bilarik ki, bu aza maclislarinin
hikmati — islam dini tarafindan taqdim olunmus 6rnak
Uzarindan camiyyatin qurulmasidir.

Biz do Xanimin (s.a) aza maclislarini barpa edak
ve onun muisibatine gbdz yasi tokak. Xanimin (s.9)
fazilstlarini, xUtbalarini, nurani kalamlarini, nasihatlarini
yada salaqg va onlardan bahralanak.
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UNUTMA!

UNUTMA!
TOK NAMAZLA ALLAHIN RAZILIGI QAZANILMIR!

Ehtfiyacl yoxsula yardim edilmakds,
Yetimin gaygisina galinmagda,
Valideyna qullug olunmagda,
insanlara sefgstli davranisda,
butin canlilara sevgidadir Allahin raziligu.

- ﬂ Magar bilmer ki, > £
Allatr (onar biitdin -

omallorini) gordr?!
(2log surasi, 14)

UNUTMA!
TOK NAMAZLA ALLAHIN HUZURUNDA OLUNMUR?

Sahibkar iscinin hagagini yeyarken,
Mamur gohumbazliq, aynseckilik edarken,
Satict musterini aldatarken bas kimin huzurunda?

g6ronlord sevor!
(Ali—(mran saragi, 148)

UNUTMA!

UNUTMA!
T3K KOLIMEYi SOHADDT GATIRMIKL MUSILMAN OLUNMUR! | TaK SORAB iCM3K, DONUZ 3Ti YEM3K HARAM DEYiL! :
Muselman 6zU, sozu, emali ve galbi duz olandir, " Quiun haggini yemak, haram yolla slds olan gazonc, %U.-
Musalman axlagl, edabli va reftarn gozal olandirr. foqirin hagar verilmayan, xums vo zakatl giximayan |
e Malommod Pegjombor: maldan istffads de haramdrr. ;‘:
i :
. *"’a‘ % %
2 I
4 B,
' ﬁaqﬁz yerd yemay:_,.:

(Nisa surage, 29)

N SR

UNUTMA!

TOK DINDARLIQLA USTUN iNSAN OLUNMUR!

EIm ve bilgisiz, insanlara yararsiz,
sevgisiz, adalatsiz va rehmsiz
dino i olsa na faydal

‘Stz &Ihaaf'/ljmjm
Allabrame 6yradivsiniz?”
Halbuks Allak g6y (ordo

0102 na varsa, bilir.




